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格“菏泽实验小学‘雨患’”追踪

学校提出两解决方案并获批
本报报道后，菏泽市副市长任仲义紧急召集有关部门了解情况，帮学校“排水”
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养生是一个可以自由选
择、轻松、快乐的过程。养生的
方法很丰富，可以是唱歌跳
舞、琴棋书画；可以是垂钓、游
泳、登高、散步；还可以是田间
劳作、粗茶淡饭，却怡然自乐，
幸福一生。说白了，养生不用
耗费大量金钱，关键是个人的
习惯和轻松的心态。

唐代著名医家孙思邈特
别推崇养生，认为如果不懂得
养生，纵服玉液金丹亦不能延

寿；他主张养成良好习惯，抑
情节欲、适当运动，倡导调摄
导引之术；他十分注意食养，
注意维护精气，增强体质。他
本人更是以身作则，最后得百
岁而终。

事实上，我们身边也有
很多这样的“养生达人”，他
们正身体力行，向我们演绎
着养生的精髓。生活中的您
是“养生达人”吗？你认识“养
生达人”吗？您对于养生有什

么特殊的心得体会？不妨把
您 的 养 生 心 经 拿 出 来 晒 晒
吧！现已开通QQ齐鲁晚报菏
泽健康养生群。

该群由《齐鲁晚报·今日
菏泽》健康栏目组创建，作为
一家负责任的主流媒体，我们
愿意搭建一方沟通交流的平
台，把健康的讯息、好的养生
心得传递出去，让更多的人享
受生活的乐趣。

您可以是养生名医、可以

是暮年老者、可以是注重养生
的年轻人，只要热爱健康热衷
养生的人，我们都欢迎您的加
入，一起来探讨健康新话题！

品味养生故事，迎接健
康生活。请按以下方式，联系
我们：
1、加入齐鲁晚报菏泽健康养生

QQ群：186777721
2、发送邮件：qlwbhzjk@163 .com
3、拨打电话：0530-6330010

15505302007

七旬老太
被“扔”到街头

陕西七旬老太抱着“发财梦”，被几名河南籍
男子骗到菏泽乞讨，因不服“管理”被遗弃在菏泽
街头。

好心路人帮忙报了警，民警将老太妥善安置，
并积极帮她联系家人。
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““单单手手刀刀王王””李李强强

他先天右手残缺，仅
用左右，他能在两分钟内，
将三根黄瓜切成饺子馅。

从酒店保安到后厨勤
杂工，再到一名正式厨师，
他用了十四年时间，一路
走来辛苦自不寻常。

他叫李强，今年38岁，现
在菏泽一饺子城做厨师。
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伙伙计计偷偷开开雇雇主主车车

拉拉私私活活途途中中撞撞死死人人
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