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套装共3册，包括：《不再害怕
尝试》，《不再害怕和妈妈分开》，

《不再害怕又大又响的东西》三本
书。

《不再害怕和妈妈分开》：小羊
富丝害怕看不见他的妈妈。妈妈到
哪儿他都要跟着。如果妈妈需要自
己出去不带着他，他就会伤心地咩
咩叫。在幼儿正常的成长过程中，
常常会担心与父母分开。在极端的
情况下，有的孩子甚至会因为待在
和父母不同的房间而感到极度焦
虑。本书提供了一系列的观点和方
法，帮助孩子用积极的方式去看待
事情，克服他们对未知的恐惧。

心灵成长儿童绘本(第2辑)

这套介绍恐龙的图书
共10册。恐龙是生活在距今
2亿3500万年至6500万年前
的能以后肢支撑身体直立
行走的一类动物，支配全球
陆地生态系统超过 1亿 6千
万年之久。古生物学家们通
过对恐龙化石的研究，推测
恐龙的形态及习性。根据他
们的研究，恐龙就像现在的
动物一样，以图片的形式，
详尽的展现在读者面前。

《3D恐龙探秘》

本书介绍了
3 0余种可爱的折
纸作品以及能够
用这些折纸进行
的 趣 味 游 戏 。通
过折纸游戏可以
促进孩子们右脑
的发育，增强手、
眼、脑的协调并用能力，从而调动起
孩子们的想象力和创造力，培养孩
子认真观察事物的习惯和做事的顺
序性、条理性。让宝贝越玩越聪明，
越玩越开心。

《聪明宝贝的第一堂折纸课》

1、将叉烧肉切成黄豆粒大小的丁，葱
切成葱花，鸡蛋打入碗内，加入精盐、味精、
胡椒粉搅匀；

2、将叉烧肉略爆炒一下，然后将叉烧
肉、葱花倒入鸡蛋中拌匀；

3、将油放入锅内，油热，将鸡蛋汁、叉
烧肉丁一齐倾入锅内，用慢火炒，炒至两
面呈金黄色时出锅，撒上香菜末即成。

叉烧炒蛋

牛肉炒菠菜

1、牛肉切成肉馅；
2、将菠菜煮软，切成1厘米的

小段；
3、用中火将锅烧热，加油，加

入肉馅，炒熟，加入菠菜，翻炒1分
钟即成。

鱼味蛋饼

1、将鸡蛋打入碗中，放少许
盐、味精，打散待用，猪肉切成绿豆
大小；

2、将干净炒锅放置炉火，烧热
后放少许油，倒入鸡蛋液摊成厚薄
均匀的饼状，两面略金黄，盛出；

3、炒锅中放少许油，再放入葱
花、蒜末，煸出香味后，放入适量番
茄酱及少许汤汁，煸出红油后，放
入肉粒煸炒，加盐、糖、味精炒至肉
粒成熟后淋少许米醋，水淀粉勾芡
后，盛入装蛋饼盆中即可。

我叫刘宜萌，我出生才10个多
月，还不会写字，让我的秘书爸爸替
我写这段话。

我可漂亮了，爸爸妈妈经常带
我在小区里散步，看见我的阿姨叔
叔都喜欢我，夸我又白又胖，眼睛大
大的，睫毛长长的，还有一个和爸爸
一样的小酒窝。我妈妈也有一张胖
胖的脸，一双大大的眼睛，她笑起来
可好听了，而且爸爸经常逗她笑个
不停。

爸爸妈妈很爱我，他们给了我
一个全世界最温暖最幸福的家。我
来到这个家里天天享受着疼爱和关
怀。我爱吃鸡蛋糕，妈妈有时候会在
里面放胡萝卜，有时候会放菠菜，有
时候会放西红柿，还有好多好多……
都是为了给我补充各种营养。我还喜
欢吃各种水果，我能一口气吃掉10个
草莓，哈哈。爸爸喜欢吃肉，他吃肉的
时候会给我一小块，我用我4颗刚长
出来的小牙齿吃得可香了。

我还爱我的爷爷奶奶、姥爷姥
姥，他们也非常非常爱我。等我长大
了要给他们买好多好多的好吃的，带
着他们到好多好多的地方玩。

好了，我要睡觉了，以后再给你
们讲许多关于刘宜萌的故事。

刘宜萌，女孩，2 0 1 1年 6

月28日出生，出生时8斤。
爱好：吃手、破坏公物、

抢其他小朋友玩具。
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