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充分准备，让分娩更顺利
本报记者 董海蕊

顺产率提高助产士很重要

“二十年前，助产士在产科可是主力
军，当时没有高级的仪器，测血压、判断胎
位全靠助产士的经验。”青岛市妇儿医院
副院长张战红介绍，当时医院里的生产大
部分都是自然分娩，只有面对危急孕妇或
者不适合自然分娩的孕妇时才会选择剖
宫产，“那时候有经验的助产士只要用手
在孕妇的肚子上轻轻一摸，就能准确判断
孕妇体内胎儿的位置。”不过，随着产科技
术的提高和医学设备的发展，剖宫产率越
来越高，助产士在生产过程中的作用也逐
渐减小，不少助产士不得不转行成为普通
护士。

随着卫生主管部门和各大医院对自
然分娩的重视和宣传，特别是最近一两
年，越来越多的医院开始提高自然分娩
率。岛城医院的自然分娩率开始提升。而
除了国家和医院开始重视自然分娩外，随
着对自然分娩的了解增多，孕妇及其家人
选择自然分娩的也开始增多。现在，助产
士在孕妇生产过程中的主导作用又开始
体现出来。

“分娩是一个自然的过程，不应以医
疗干预为主，而应以护理和其他支持系统
为主，只有出现病理情况时再交给医疗处
置。”妇儿医院产房护士长尉蔚介绍，而助
产士就是在孕妇待产过程中为其提供生
理、心理照护，提供人性化的分娩环境，使
其坚定信心，帮助其顺利度过产程的人
员。

助产士陪护3天3夜产妇顺产

据了解，从进入待产室到孩子出生，
一位顺产的产妇约需助产士长达十余个
小时的陪伴，随着时间的推移和疼痛的出
现，不少准妈妈对自然分娩产生很大的恐
惧，这时就需要助产士的帮助，帮助产妇
顺利分娩。“不少产妇在分娩过程中会因
为疼痛大喊大叫，要求转剖宫产。”尉蔚介
绍，其实很多产妇经过医生检查完全具备
自然分娩的条件，“这时候她们就需要助
产士的鼓励和帮助，提高自然分娩的信
心，并坚持下来。”

今年30岁的唐女士怀孕9个月了，随着
预产期的临近，她在选择剖宫产还是选择
自然分娩方面一直模棱两可。“之前我家
人希望我选择自然分娩，但是我比较倾向
于剖宫产。”唐女士介绍，一方面剖宫产可
能会对孩子有影响，另一方面自然分娩又
会出现疼痛，害怕自己坚持不下来，对选
择哪种生产方式，她一直都犹豫不决。“不

过，听了助产士对自然分娩的介绍，加上
到孕妇学校学习，我决定还是选择自然分
娩。”唐女士说，虽然自然分娩不可避免的
出现疼痛，但是自然分娩对孩子有好处，
而且还有助产士的陪伴和鼓励，她觉得自
己一定能坚持下来。

“从进入待产室到孩子出生，一位顺
产的产妇约需助产士长达十余个小时的
陪伴。越接近预产期，准妈妈对分娩越感
到恐惧，这时就需要助产士的帮助，帮助
产妇顺利分娩。”尉蔚介绍，在进入产房
前，她们需要进行清点、包装器械、准备产
包、领药配药等，进入产房之后，需要为产
妇进行听胎心、测血压、胎心监护、观察宫
口扩张度等产检，助产士还需要全程照顾
每一位产妇的饮水、饮食，对她们进行心
理指导和安慰。在产房工作了20余年的她
最长的一次曾连续陪伴了一位产妇3天3

夜，才帮助对方顺利地自然分娩。

想顺产，你可以这样做

据了解，虽然现在很多孕妇开始主动
选择自然分娩，但是并不是所有的孕妇都
对自然分娩有所了解和认识。在孕妇待产
过程中，有不少人因为对自然分娩的认识
不足，在待产过程总出现状况。专家表示，
现在要重视孕前、产前教育，使每个孕产
妇认识到妊娠、分娩是一个自然的生理过
程。

对于打算顺产的准妈妈来说，要提前
做好心理准备，多了解关于顺产的知识，
了解顺产过程和应对方法，增加对顺产的
信心。同时，孕妇还要保持稳定的心情，一
旦宫缩开始，积极配合医生，相信在医生
和助产士的帮助下自己会安全、顺利地度
过分娩，迎接宝宝的来临。

另外，孕妇在孕期内要合理营养，控
制体重，怀孕期间准妈妈都很重视饮食营
养，但是如果不注意控制体重，营养补充
过多、脂肪摄入过多就会造成腹中胎儿发
育过大，分娩时无法顺利通过产道，只能
依靠手术了。

准妈妈还要适当做一些运动，这样不
但有利于控制孕期体重，还有助于顺产，
可以缩短产程，降低难产几率。常运动的
孕妇通常可以维持体能及心肺功能在一
定水准上，体能好的孕妇耐受力高，对产
痛的承受也就比较好。

另一方面，孕妇还要定时做产前检
查，便于医生早期发现问题，及早纠正和
治疗，比如遇到胎位不正的情况，就可以
在医生指导下采取膝胸卧位等方法矫正，
从而不影响顺产。

5月5日是国际助产士日，所谓助产士是指受过

助产专业教育，掌握正常接生、新生儿处理、难产急

救和妇幼卫生的基本理论和技术并从事助产工作

的卫生技术人员。记者了解到，随着自然分娩率提

高，助产士的作用越来越大。另外，除了需要助产士

的帮助，准妈妈也应该为顺产做好充分的准备。

教你认识针灸

什么是“针”？

早在石器时代时，有手部酸痛的
人，可能因为工作关系接近石头，当酸
痛的部位碰触到石头时，就会比较舒
服。因此，以后就渐渐改良，把石头磨
得尖锐，然后再用磨好的锥状石头去
按摩，以促进气血循环，经络通畅，进
而达到治疗疾病与挥复健康的目的。

随着时代转变，使用的器具发展
成今日的金针、银针和铜针。

什么是“灸”？

从字面上来看，灸是与火有关系
的一种治疗方式。这就要追溯到钻木
取火时代，可能是主妇在煮饭时，发现
疼痛的部位在火边烤，疼痛就状况就
改善许多，于是就逐渐发展成今日利
用药草来熏，药草特殊的气味，加上温
热的刺激，以调整个部位生理机能，增
进身体健康，达到治疗疾病的功能。

针灸的意义

针灸是一项传统的治疗方式，属
于物理疗法的一种，也是最迅速却实
时可达到效果且非常简便的一种医

术。研究用针或施灸之手术与方法，称
为针法与灸法，对于一般疾病，在临床
时，通常使针与灸两者并用，因此，通
常称为针灸。

针灸的原理

针灸是利用调节虚实和平阴阳的
作用，使经络运行血气顺畅，刺激脑
部，使其产生脑内吗啡，达到抑制缓解
疼痛的目的，不但可以抗御病毒，还可
以传导感应等生理功能的正常。

（摘自青岛中医药网）

中国医学是一种经验传承的哲学，因此，针灸

并不是某一个人在特定的时间内所发明出来的，而

是古代的人们在日常生活中靠着经验一点一滴累

积出来的成果。

祝祝福福

月子刷牙有讲究
产妇在月子里身体比较虚

弱，新陈代谢正处于调整过程
中，对寒冷的刺激比较敏感，因
此，刷牙漱口与平时不一样，要
注意讲究方法。不要在这个时
期伤害牙齿，以免留下终身的
痛苦。

刷牙前将牙刷泡软
刷牙前要用温水将牙刷泡

软，最好使用特制的月子牙刷，
因为月子牙刷用海绵或软毛制
成，可减少牙刷对牙齿、牙龈的

伤害。
每天早上和临睡前各刷一

次。用餐后要漱口，饭后漱口和
晚上刷牙后就不要再吃东西，
特别不要吃甜食。若有吃宵夜
的习惯，宵夜后再刷一次牙。为
了保护好牙齿，产妇一定要养
成天天刷牙的好习惯。

产后3天内最好用指刷法
指刷有活血通络、坚齿固

牙、避免牙齿松动的作用。具体
操作方法：将右手食指洗净，或

用干净纱布缠食指，再将牙膏
挤于指上，犹如使用牙刷样来
回上下揩拭，然后用食指按摩
牙龈数遍。

刷牙动作要轻柔
刷牙时动作要轻柔，不能

“横冲直撞”，也不要横刷，要用
竖刷法，顺序应从上往下刷，下
牙从下往上刷，咬合面上下来
回刷，而且里里外外都要刷到，
这样才能保持牙齿的清洁。

（摘自青岛中医药网)

护士节前夕，青岛市第九人民医院普外科的护士们带着鲜花和祝福来到已经91岁高龄的
老红军林维义身边，与老人一起庆祝节日。

(通讯员 沙家梅 摄)
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