
中高考临近，你家孩子补了吗？
保健品热销，专家建议不宜盲目购买

T032012年5月9日 星期三 编辑：张建丽 组版：王晨 校对：王秀华

今日运河

本报济宁5月8日讯(见习记者
张梦西 庄子帆) 眼下又到了

中高考冲刺阶段，不少家长选择使
用保健品为孩子补充营养，各大药
店保健品热销起来。对此，专家建
议，购买保健品需因人而异，合理
使用，不可盲目跟风。

8日，记者走访济宁市区多家
药店发现，几乎每家药店都会有3

到5种适合中考、高考学生冲刺服
用的保健品。记者了解到，保健品
的价格从20多块钱到400多块钱一
瓶/一盒不等，一般多为胶囊，也有
含片和口服液。

据了解，100块钱到200块钱之

间的保健品最受欢迎，家长在购买
时不仅只买保健品，也会在药店工
作人员的介绍下与蛋白质、维生素
类搭配购买。“我们药店这种保健
品卖的最好，现在搞活动买二赠
一，这样一瓶才80多块钱，很合算。
现在好多品种柜台上已经没有了，
需要的话得去仓库里拿。”一家药
店的工作人员告诉记者。

记者在药店碰到了正在给孩
子买保健品的家长李女士。她的孩
子在一中上高三。她从半年前开始
给孩子购买保健品，现在已经花费
了几千元钱。李女士介绍，孩子班
里有很多人在吃。“孩子吃了之后

说不那么困了，我这次再来给他买
两盒。”李女士表示。

济宁医学院附属医院营养科
副主任医师孙鹏告诉记者，保健品
介于药物与食物间，确实有缓解疲
劳，缓解压力的作用，但是保健品
既不可以替代药品来服用也不可
以替代日常饭菜来食用。如果说，
孩子平时的饮食结构很合理，身体
状况良好的话，还吃保健品那样就
会加重机体负担，起到相反的作
用。如果说孩子特别容易疲劳，平
常的消化吸收情况不是很好，与日
常饮食搭配食用，可以起到相辅相
成的作用。

“使用保健品是因人而异的，
如果家长觉得孩子需要保健品，可
以到医院请教专业医生，并根据孩
子的情况来选择适合孩子的保健
品。”孙鹏说，不要对孩子施加太大
的压力，引导孩子保持一颗积极乐
观的心态，平常加强运动，增强抵
抗力才是“王道”。

延伸阅读>>

DHA与提高记忆力

并无直接关系

记者观察注意到，药店所售的

各种补脑保健品主要成分中多含
有DHA，而且保健品的主要功效
中写有提高记忆力。

孙鹏介绍说，DHA是一种对
人体非常重要的脂肪酸，人体自身
可以合成，但是DHA与提高记忆
力没有直接关系。如果DHA对于
提高记忆力有明显作用，在临床上
肯定经常使用。过量补充DHA并
无益处，会打破人体原有的人体平
衡。对于购买保健品时药店建议搭
配蛋白质、维生素的做法，他表示
如果身体里不缺某种物质还继续
补充，那么对身体没有任何益处，
严重的话可能中毒。

水垢把壶嘴堵了

清理起来有窍门

本报济宁5月8日讯(记
者 范少伟) 住在长虹小
区姚大爷家的烧水壶半个
月没有清洗了，壶里的水垢
堵住了壶嘴，而壶底的水垢
有5分钱硬币那么厚。7日，记
者采访了解到，济宁市水质
偏硬，钙镁离子含量比较高，
但不会对身体产生影响。

姚大爷老家在微山县，
两个多月前随儿子搬到济宁
城区住，每次烧水时都感觉
水碱很大。姚大爷说，刚到济
宁时每天都会擦洗烧水壶内
的水垢，最近半个月没有清
理，壶嘴就被堵住了。

“济宁总体水质偏硬，
钙镁离子含量比较高，市民
会感觉水碱很大。”济宁市
疾病预防控制中心公共卫
生科工作人员表示，钙镁离
子是人体每天必需的营养
素，如果水有一定硬度，通
过饮水就可以补充一定量
的钙镁离子。而且每年对济
宁饮水进行检测，都在安全
饮用范围之内。

如何清理水垢呢？记者
查到相关资料，发现有些简
单可行的办法。如将鸡蛋壳
打碎装在水瓶里，再倒几滴
洗涤剂和适量的水，加盖
后，上下晃动，最后用清水
冲洗干净即可。或者将剩米
汤或面汤装入结满水垢的
壶中，越稠越好，放置几天
后，待其自然发酵变酸后，壶
中水垢就会慢慢脱落，放置
时间越长，去垢效果会越好。

“去化工店买盐酸，然后稀
释，小心溅到手，再用刷子
刷，最后清洗干净就可以了，
很管用。”一位市民这样说。

你见过“萌芦丝”、“兵马俑”、
“水立方”、“子弹头”状的酒瓶吗？
济宁市新天地花园小区72岁的费
秀湖从2006年就开始收集酒瓶，到
现在共收集两千多个，五花八门，
各式各样的酒瓶就是老人的“心肝
宝贝”。

6日上午，记者见到费秀湖时，
他刚“淘了”两个青花瓷质的酒瓶，
非常漂亮，上面画着古代美女，但
没有瓶盖了，需要从家里的一筐酒
瓶盖里找个合适的给酒瓶配上。在

大约二十平米的车库里，从地面到
房顶，三面墙壁整整齐齐地摆满了
酒瓶子，还有好多皮质的酒瓶用绳
子串起来。“家里放不下了才把车
库倒腾出来了，专门放酒瓶。”费秀
湖笑着告诉记者，退休后他开始专
门收藏酒瓶。济宁市大大小小的酒
店基本上走遍了，遇到好看的酒瓶
就买下来，最常去的地方是废品收
购站，在一堆酒瓶里“淘”出自己喜
欢的酒瓶，瓶盖也是从一堆废品中
找出来的。“这个就是我从酒店花
五块钱买的，水立方，蓝白相间，特
别好看。”费秀湖拿出一个酒瓶对
记者说。

亲戚朋友知道他喜欢收集酒
瓶，去外地时就会把当地有特色的
酒瓶拿回来送给他。“这是皮质的，

上面印的是成吉思汗头像，用来装
奶酒，很有民族特色的包。”费秀湖
指着挂在墙壁上的酒瓶说。“收集
了两年才把这些水浒人物酒瓶全
部收齐。”费秀湖告诉记者，他收集
的酒瓶不仅有国内产的，还有不少

国外产的。
每天和老伴一起去废品收购

站“淘”酒瓶是费秀湖的一大乐趣，
今后将会把家里的两千多个瓶子
进行分类，如人物类、京剧脸谱等，
以便更好归类和收藏。

本报济宁5月8日讯(记者 李
倩) “台湾的水仙芒每斤批发价
格仅 5元，比头几天便宜了近一
半。”水果批发市场销售芒果的
商户徐福军说，上个月市场上还
有10多个芒果摊，现在只还剩下
两个摊点。记者采访了解到，随
着本地西瓜、甜瓜、油桃、樱桃等
夏令水果的上市，山竹、芒果、菠
萝蜜等热带进口水果价格十分“低
调”。

“这一车瓜两天就卖光，都是

潍坊的优质瓜，口感好得很……”
中午11点多，不少水果商贩到济宁
水果批发市场补货。记者从市场上
了解到，油桃的批发价格每斤4 . 5

元左右，邹城的杏品批发价格每斤
15元左右、甜瓜批发价格2 . 5-2 . 8

元，樱桃根据品种每斤批发价格在
18-35元，西瓜的批发价格2 . 5-2 . 8

元。
随着气温的升高，水果批发市

场的交易量也不断攀升，本地西
瓜、甜瓜、油桃、樱桃等夏令水果的

缤纷上市，使得山竹、芒果、菠萝蜜
等热带进口水果价格迅速下降。

“上个月山竹还要20多元一
斤，都不舍得买，现在一斤才10元
上下，价格差不多便宜了一半。”市
民王女士说。受西瓜、甜瓜、樱桃等
夏令水果冲击，不仅山竹的价格拦
腰砍，芒果、菠萝蜜、红提的价格也
便宜了近一半。芒果批发商徐福军
说，随着气温的攀升，很多老百姓
都愿意吃西瓜等水分大的水果，芒
果的销量会越来越少。现在每天的

销量也从上月的300箱降至100多
箱。“不光卖的少了，价格也跌了近
一半，海南的小芒果每斤批发价格
仅3 . 5元，水分较多的台湾水仙芒
价格也只卖到5元一斤。”徐福军
说，上月10多家芒果摊，现在就剩
下两家了。

在城区刘庄市场附近的一处
水果摊，一位姓吴的水果商告诉记
者，再过几天荔枝和本地水果大量
上市，到时候山竹、榴莲、菠萝蜜等
进口水果的价格会更低。

车库装了两千多酒瓶
72岁费秀湖的乐“淘”酒瓶生活

文/片 本报记者 范少伟

上个月山竹每斤还20多元，现在降了近一半

夏令水果大量上市，热带水果“身价”下调

费秀湖和他的酒瓶。
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