
巧治过敏

老中医肚脐埋药丸
年

近九旬
的姜莉
蔚出身
中医世
家 ，曾
以独创
土方让

数万几年甚至十几年的患者康
复，被称为“治敏奇人”。很多企
业名人、政府要员都不远千里，
登门求医。

姜老中医指出：“过敏尽量
别用激素，虽解燃眉之急，但严
重损害肝肾及造血功能，长期
会造成免疫力低下。现在我有
一土方，用蝉衣、地骨皮、杏仁、
冬虫夏草、化州橘红、圆珠贝
母、紫河车等一百味中药，配成
中药丸，不用打针、吃药、抹激
素、无需查过敏源，贴一丸在肚
脐上，2天就能改善各种过敏引
起的流鼻涕、打喷嚏、鼻塞、鼻
痒；皮肤瘙痒，成片的红斑、丘
疹、水泡；呼吸费力、咳嗽憋喘；
腹胀、腹泻等症；连用4、5天，小
便发黄味大、大便多而黑，睡眠
好、精气神足，浑身有劲；用十
几丸，各种过敏症状即可全
消。”

姜中医用此法近40年，凡
来贴药丸的都是疑难患者，老

人小孩特别多，因疗法奇特安
全、价格低，国家免费给了专
利，管它叫敏特。同行叫它“体
外拔毒”，主要通过肚脐直接
将药送达五脏六腑和体液，一
次性将积蓄体内多年的寒、
湿、毒拔出体外，恢复正常免
疫，即便再接触过敏源也不反
复。很多老患者说：这么好的
方法解除了我们的痛苦，该获
诺贝尔奖，真像是埋了疫苗，
埋一丸药，好几年都没犯！

过敏性皮炎、湿疹、荨麻
疹、顽固性皮肤瘙痒，过敏性
哮喘、鼻炎、鼻窦炎，过敏性结

肠炎，季节性过敏及由(花粉、

冷空气、化妆品、紫外线、粉

尘、酒精、海鲜、食物、药物及

不明原因等)引起的各种过敏

性疾病患者，不妨体验一下敏

特 。您 可 拨 打 治 敏 专 线

2988704，或直接到以下药店

购买，经销地址：力生源大药

店（东风街与潍州路交叉口东

北角）青州：金天地大药房

安丘：富康药店 昌乐：葆春堂

昌邑：仁和药店 寿光：佳乐

家超市药品专柜 临朐：民康

大药房 高密：仁德大药房 诸

城：家佳乐大药店（人民商场

北邻苏宁电器南侧）

奇人绝活 专治耳病
69岁的杨松林，一辈子

研究耳病，终于得出一方，并
以此方让众多十几年病史的
患者康复，被称为“治耳奇
人”。一些企业名人、政府要
员为治耳病，不远千里登门
求医。

此方能直接修复耳神
经，调“耳脉”：当天耳朵温热
除湿，干爽通畅；7天耳朵痒
痛爬蚁感、耳闷耳沉消失；
15-45天消除耳病。目前相关
部门已批复此方为益气聪

明 丸 ，并 已 获 批 国 药 准 字
Z20043238。

康 复 热 线 ：0 5 3 6 -
8078506

经销地址：力生源药店
(东风街与潍州路交叉口东
北角 )安丘：富康药店 昌
邑：仁和药店 昌乐：葆春
堂 青州：金天地药店(老火
车站南邻)诸城：家佳乐药店

寿光：佳乐家超市药品柜
临 朐 ：全 康 医 药 店 高

密：仁德药店
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溺水急救，

这这这些些些方方方法法法得得得知知知道道道

潍坊市人民医院120指挥中心
的医护人员介绍，出水后现场复苏
最为重要，将溺水者救救出后立即
清除口腔、鼻咽腔的呕吐物和泥沙
等异物，保持呼吸道通畅，将其舌头
拉出，以免后翻堵塞呼吸道。可将溺
水者腹部垫高，胸及头下垂，或抱其
双腿，腹部放在急救者肩部走动或

跳动以“倒水”。恢复溺水者呼吸是
急救成功之关键，应立即进行人工
呼吸，可采取口对口或口对鼻人工
呼吸，若伴心跳停止，同时立即进行
胸外按摩，以恢复心脏搏动，胸外心
脏按摩与人工呼吸比为4：1。有肺水
肿和电解质紊乱者在急救的同时宜
速送医院救治。

复苏的急救，以口对口人工呼
吸最常采用和最为有效，人工呼吸
不可间断，不能轻易放弃抢救，直到
恢复自主呼吸或其他表现已表明无
法挽救为止。经现场抢救基本恢复
的溺水者，也应送医院观察，以免延
误肺并发症的诊治。

本报记者 马媛媛

夏日多高温，孩子们玩水、亲水也是天性使然，但却不应忘记：表面看起来温顺的河水，里面却潜藏着巨大的
危险！夏季很容易导致溺水现象，溺水者自水中救出时常呈呼吸浅速、不规律，甚至呼吸、心跳停止，面对溺水者，
我们该如何施救？当遭遇溺水时，2分钟后便会失去意识，4～6分钟内身体便遭受不可逆转的伤害。因此发生溺水
后采用正确的急救方法，争分夺秒地做好现场抢救对挽回儿童的生命极为重要。潍坊市急救科专家向市民讲解溺
水时该如何施救。

面对抽筋，该如何自救？

潍坊市第二人民医院急救科
宋建华介绍，抽筋在医学上称为肌
肉痉挛。它是由于肌肉组织受到强
烈刺激，进而血管收缩而造成局部
血液循环不良，从而导致肌肉发生
剧烈收缩的现象。

他介绍说，几种情况，如水温
太低，寒冷的刺激；运动前没做充
分的准备活动；运动时间过长肌肉
过度疲劳；运动姿势不正确；运动
强度过大，或运动过程中突然改变
运；精神过于紧张等都易引起抽动
姿势筋。

发生抽筋后，在水中要注意保
持身体平衡，及时采取自救措施：
1、小腿和脚趾抽筋

要先吸一口气，仰浮在水面，

用抽筋的腿对侧的手握住抽筋的
脚趾，同时小腿用力向前伸蹬。或
用手把小腿，同时再用另一手掌压
向身体方向拉在抽筋腿的膝盖上，
帮助小腿伸直使其恢复。
2、手指抽筋

可将手用力握拳，然后再用力
伸开，快速连做几次，直至恢复。
3、上臂抽筋

握拳，并尽量屈肘关节，然后
用力伸直，反复数次即可解脱。
4、大腿发生抽筋

先吸一口气，仰浮水面，使抽
筋的腿屈曲，然后用双手抱住小腿
用力使其贴在大腿上，同时加以振
颤动作，可使其恢复。

在抽筋时用手指重按人中穴

亦有良效。
此外，宋建华主任介绍说，经

常参加游泳的人，还要重视调整饮
食。应常吃些肉类、鸡蛋等，适当增
加蛋白和脂肪的摄入量。还可适当
吃些甜食，以增加机体的热能。这
样可提高对冷水刺激的耐受能力，
避免抽筋；天热出汗过多时，在游
泳前宜适当喝些淡盐开水，增加钠
的摄入量，即可避免水盐代谢紊
乱，也可提高神经、肌，减少抽筋的
发生；钙肉的正常兴奋性磷缺乏亦
是容易引发抽筋的原因，所以，游
泳爱好者宜重视摄入含钙、磷丰富
的食品如豆制品、牛奶、鱼虾、排
骨、干果与蔬菜等。

溺水了，我们该怎么办？

潍坊市市立医院急救科一名医
生介绍，每年夏天，潍坊都会出现溺
水致死的情况，溺水致死的原因主
要是气管内吸入大量水分阻碍呼
吸，或因喉头强烈痉挛，引起呼吸道
关闭、窒息死亡。它的主要症状为溺
水者面部青紫、肿胀、双眼充血，口
腔、鼻孔和气管充满血性泡沫。肢体
冰冷，脉细弱，甚至抽搐或呼吸心跳

停止。
当发生溺水时，不熟悉水性时

可采取自救法：除呼救外，取仰卧
位，头部向后，使鼻部可露出水面呼
吸。呼气要浅，吸气要深。因为深吸
气时，人体比重降到0 . 967，比水略
轻，可浮出水面(呼气时人体比重为
1 . 057，比水略重)，此时千万不要慌
张，不要将手臂上举乱扑动，而使身

体下沉更快。
会游泳者，如果发生小腿抽筋，

要保持镇静，采取仰泳位，用手将抽
筋的腿的脚趾向背侧弯曲，可使痉
挛松解，然后慢慢游向岸边。

救护溺水者，应迅速游到溺水
者附近，观察清楚位置，从其后方出
手救援。或投入木板、救生圈、长杆
等，让落水者攀扶上岸。

出水后，该采取什么措施？

你会笑吗？你会说吗？你
会举手吗？有一样不行，就赶
紧送医院！

根据最新的第三次全国
死因调查显示，脑卒中致死率
排名第一，高达22 . 45%。神经
外科医生说，脑卒中是急性脑
血管病的总称，包括脑血栓、
脑出血等，动脉硬化是其主要
病因，病人多为40岁以上的中
老年人；但近年来二三十岁年
轻患者日益增多，最年轻的病
人仅只有7岁。

脑卒中来势汹汹，与人
口老龄化、生活方式的改变
密不可分：吸烟、喝酒、少动
导致的“生活习惯病”，如高
血压、心脏病、糖尿病、高脂
血症等，都是脑卒中的高危
因素。

据介绍，脑卒中的高危
因素分为两类：一类是无法
干预的如年龄、基因、遗传
等；另一类是可以干预的，如
高血压、心脏病、糖尿病、高
脂血症、吸烟、饮酒、肥胖等，
如果对这些因素予以有效的
干预，则脑卒中的发病率和
死亡率就能显著降低。

脑卒中的典型症状仅为
头痛、呕吐，很容易与其他疾
病混淆，怎样明确判断？有一
个小窍门，让疑似脑卒中者
伸出舌头，如果舌头弯曲或
偏向一边，那是脑卒中的征
兆。如果患者做不出这个动
作，亲友就应立即拨打120或
将其送入医院，发病3—6小
时之内是最佳抢救时间。

王鹏

如何判断脑卒中？
微笑、说话、举手，

有一样不行，赶紧送医院

①小腿抽筋
深吸一口气，把头潜入水中，使背部浮上水面，两手抓住脚尖，用
力向自身方向拉，同时双腿用力伸。一次不行的话，可反复几次。

② 大腿抽筋
仰浮水面，使抽筋的腿屈曲，然后用双手抱住小腿用力，使其贴
在大腿上，同时加以震颤动作。

③ 上臂抽筋
握拳，并尽量屈肘关节，然后用力伸直，反复数次。

④ 手指抽筋
可将手用力握拳，然后再用力伸开，快速连做几次，直至恢复。

对精疲力尽的
淹溺者，抢救人员
可以从头部接近，
对神志清晰的淹溺
者，抢救人员应从
背后接近。

用手从背后
抱住淹溺者的头
颈，另一只手抓
住淹溺者的手臂
游向岸边。
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