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家长备战高考奇招尽出
恨不得娃炼成“钢铁战士”

高考临近，湖北孝感惊现史上
最刻苦“吊瓶班”，轰动全校！该校学
生表示，备战高考，补充能量挨几针
也是值得的。

最 早 发 出 微 博 的 学 生“ @
CHImushroom”表示：我们一开始的
意图只是好玩，请不要再用你们丰
富的想象力扭曲我们想上大学的
心，我们只是打一瓶氨基酸而已，请
不要再讽刺我们说那些寒心话了。

孝感校方也称，学生注射的是

补充能量的氨基酸。
对于学校、家长各出奇招，力图

打造“钢铁战士”的做法，“医生和网
友们也有话说。

@杨瑞红V5(北大人民医院)：静
脉输注氨基酸，用于营养不良、禁食
的支持治疗，并且必须保障足够热
量供应(葡萄糖和脂肪乳)，才能起到
补充蛋白质的作用，否则会被机体
当作热量“烧掉”，此时作用与葡萄
糖无异。饮食正常的健康人输氨基

酸、脂肪乳什么的，作用等同于吃
饭，而且风险远高于吃饭！这都谁想
出来的馊主意啊！

@姬十三(果壳网CEO)：其实我
小时候也打过氨基酸，那年我们中
学也很流行。

@小草：想当年我妈也听信死党
的妈跟风带我去打氨基酸，结果搞
得我呕吐还手肿，也没见有什么效
果，反而得不偿失。放平心态，轻松
面对就好了。

“孝”文化进校园
为传承中华民族尊重

长者、孝敬父母的传统美
德，推进学生孝心教育工
作，青州市益都街道西高
小学在五一前夕组织开展
了 “ 孝 文 化 进 校 园 活
动”，重视孝心教育。

学校以图文并茂的形
式介绍了“亲尝汤药、哭竹
生笋”等孝子故事，教育学
生“知孝、行孝”，从孝敬父
母、热爱家人开始，说孝言、
做孝事、尽孝心等实事。与
此同时，开展“敬老演讲、敬
老主题班会、做一件敬老好

事、出一期敬老手抄报”等
一系列敬老活动，以实际行
动向父母长辈尽孝心。

此次活动得到了广大
学生家长的大力支持，许
多家长反映自己的孩子感
觉一下子长大了，懂得为
他人着想了，也会抢着帮
家里做些力所能及的家务
了。在孝道教育活动中，
学校领导、老师们深感学
生们确实对尊老敬老有了
更深层次的认识。

张纯祥 贾正和

西高小学扎实做好

贫困生救助工作
为把政府的温暖与关

怀送到千家万户，送到家庭
经济困难学生手中，青州市
益都街道西高小学多措并
举，扎实做好贫困生救助工
作。

健全机构，加强领导。
学校成立了以校长为组长、
各班班主任为成员的贫困
生资助工作领导小组，切实
加强学生资助工作的管理。

举办培训班，广泛宣
传。工作领导小组组长对各
班班主任及全体学生，传达
和学习了上级关于家庭经
济困难学生救助的相关政

策和操作规程，并通过多种
形式向学生家长进行宣传。

与此同时，学校规范
程序，严格管理。按照救助
范围、救助标准、认真履行
填报手续，做好登记，并将
救助档案装订成册存档备
案。学校成立审核小组，班
主任入户调查，真正做到公
平民主、严格把关、层层负
责。自觉接受社会的监督，
防止出现弄虚作假、骗取救
助资金的现象发生，真正做
到了把好事做好、实事做
实。

贾正和 张纯祥

中国人还要做“雷锋“吗
广文中学 初三 路展平

雷锋，一个多么熟悉的名字，他
的事迹家喻户晓，每一个故事都耳
熟能详，雷锋也成为了人人心中的
偶像。

近年来，学雷锋，做好事的人也
不少，这说明我们心中的雷锋精神
并未褪色。可是，他们做的好事却充
满危险和被人误解，这大大打击了
我们学习雷锋精神的积极性。那么，
到底要不要学雷锋做好事呢？成为
了我们的一个烦恼！

2011年度感动中国十大人物中
有一位“最美妈妈”吴菊萍。一天，她

下班回家，走到小区楼前时，她隐约
看见十楼上有东西在动，是个孩子！
那孩子在十楼的窗户上向外爬。忽
然，那孩子失去重心掉了下来，就在
那千钧一发之际，吴菊萍一个箭步
冲了上去，她用双手紧紧的接住了
那落下的孩子，并重重的摔倒在地
上，当场被送往医院救治，孩子平安
无事，而吴菊萍的双臂却有十几处
骨折。

危险裹挟生命呼啸而来，母性的
天平容不得刹那摇摆。她并不比我们
高大，但那一刻，已经让我们仰望。

学习雷锋精神是我们的传统美
德，不管情况有多么危险，多么紧
急，他们毅然决然的做了内心最正
确的选择。雷锋精神正在被那些勇
敢并不畏艰难的人代代传承，继续
发扬光大。雷锋精神是我们民族精
神的精髓，也是和谐社会建设的根
基。所以，新时代雷锋精神不但不能
少，而且更要积极提倡发扬，用自己
的实际行动去继承这宝贵的中华美
德！

潍坊学大教育指导老师
张玉玉

本报5月8日讯 (通讯员
赵绪进 )近日，诸城市桃

林镇中心学校组织51名党
员教师干部开展了困难学
生资助活动。每位帮扶教师
自愿出钱为家庭贫困生支
付学生一年内在校期间的
鸡蛋牛奶钱，保证贫困孩子
的营养餐。

据了解，该帮扶活动采
取“一对一帮扶”的形式，每
位党员教师干部帮扶一名
困难学生，每人至少资助
600元现金和学习用品。该
活动也是认真落实诸城市
教育局提出的关于“在校学
生营养改善计划，解决农村
贫困孩子每天一个鸡蛋，一
袋牛奶等营养餐问题”工作
的一部分。旨在通过党员干

部教师带头帮扶、积极争取
各企事业单位的支持、向有
热心的桃林籍的在外人士
发出倡议等多种形式，保证
每位农村孩子都有营养餐。

参与该活动的一位老
师算了一笔账，学生每年除
去寒暑假和法定节假日，在
校的时间大约200天，而一
袋牛奶一个鸡蛋平均3元钱
左右，每个帮扶老师拿出
600块钱就可以基本保证实
现被帮扶孩子的营养餐，让
贫困学生每天都有牛奶喝、
鸡蛋吃。

“孩子都在长身体，营
养很重要，不能因为他们的
家庭困难耽误了他们的平
等的成长机会。”这位来老
师如是说。

学生喝牛奶吃鸡蛋老师买单

医生说法>>

还是吃早饭比较要紧
“希望输氨基酸来补能量？大可

不必。”浙江大学医学院附属第二医
院营养科主任张片红接受采访时如
是说。

张片红说，输液补充氨基酸过多
的话，静脉血液中的渗透压升高，可
能引起意识紊乱，对学习反而会起到
相反的作用；代谢这些身体里过多的
东西，可能会产生病理状态；在教室
里输液，还存在医疗风险。

“从营养角度来看，补脑最主要
是维持身体血糖的平稳，因为大脑的
营养，首先来自血液里的葡萄糖，只
要不出现低血糖，大脑营养不会有问
题。”张片红说，“我调查发现，很多同
学不吃早饭，容易引起低血糖，这点
倒是要提醒大家注意的。如果夜里睡
得太晚，也可以考虑吃一点饼干、水
果，维持血糖。”

其实高考考生做到一日三餐营养
均衡就是最好的了。米、面、鱼肉、蛋白
质等属于酸性食物，蔬菜、水果、豆制
品、牛奶等属于碱性食物，大脑在弱碱
性环境下可以发挥最大的效率；而优质
蛋白质、充足的热量和适量维生素，就
可以保证考生保持在最佳状态。

高考提醒>>

考前最后一月宜主攻“错题本”
距离高考只剩下最后一个月

了！二模过后，不少学生都心中忐
忑——— 好不容易解决了一模中出
现的问题，怎么二模之后又冒出不
少新问题呢？对此，专业教育培训
人士提醒，应届考生，不要被一模
二模的分数吓倒，模拟考试只能起
到练兵的作用，而无法起到预测的
作用。学生在最后一个月的备考
中，不妨把近年来的高考真题再做
一遍，主攻自己的改错本和过往真

题。
与此同时，有些学生在二模之后

显得无所适从，认为自己该做的题都
做过了，没什么好复习的了。专业
人士提醒，这种心理是应届生对自
己实际水平把握不足。考生要严格
把握考试时间，遇到难题不要一味
钻牛角尖。对数学和英语而言，这
种把握尤其重要。不要因为一两道
难题而耽误做其他题的时间。
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