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养生是一个可以自由选择、轻松、
快乐的过程。养生的方法很丰富，可以
是唱歌跳舞、琴棋书画；可以是垂钓、
游泳、登高、散步；还可以是田间劳作、
粗茶淡饭，却怡然自乐，幸福一生。说
白了，养生不用耗费大量金钱，关键是
个人的习惯和轻松的心态。

事实上，我们身边也有很多这
样的“养生达人”，他们正身体力行，
向我们演绎着养生的精髓。生活中
的您是“养生达人”吗？你认识“养生

达人”吗？您对于养生有什么特殊的
心得体会？不妨把您的养生心经拿
出来晒晒吧！现已开通QQ齐鲁晚报
菏泽健康养生群。

该群由《齐鲁晚报·今日菏泽》健
康栏目组创建，作为一家负责任的主
流媒体，我们愿意搭建一方沟通交流
的平台，把健康的讯息、好的养生心
得传递出去，让更多的人享受生活的
乐趣。

您可以是养生名医、可以是暮

年老者、可以是注重养生的年轻人，
只要热爱健康热衷养生的人，我们
都欢迎您的加入，一起来探讨健康
新话题！

品味养生故事，迎接健康生活。
请按以下方式，联系我们：
1、加入齐鲁晚报菏泽健康养生

QQ群：186777721
2、发送邮件：q l w b h z j k@ 1 6 3 . c o m
3、拨打电话：0530-6330010
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初中生不慎落水

同学路人齐心施救
B02 B03

为筹钱“喂”老虎机

大学生偷同学财物
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违规车体广告年年查年年有
菏泽城管、交通、公安多部门联合出手，仍难清除违规车体广告

一一亩亩半半蒜蒜田田里里

栽栽了了2222根根线线杆杆
成武县白浮图镇戚庄村徐永库家的一

亩半蒜田里，竟然“长”了22根线杆。而据徐
永库介绍，这些线杆已在他家的地里多年。

7日下午，记者在徐永库家的蒜田内看
到，22根线杆分3行立着，还有一些起固定作用
的斜拉线，此外还有各种线缆从上空穿过。

徐永库耕种这块地时，只能用铁锨、镐
头等挖刨，且一直无法在此盖大棚。

更让徐永库觉得“冤”的是，“这些线杆
占了俺家的地至少十年了，而俺一共只得了
不到300块钱的补偿”。

站在“长满”线杆的蒜田里，徐永库脸上
充满无奈。 本报记者 崔如坤 摄
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菏泽昨举行慈善晚会

10市民获“慈善之星”
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