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民生

老师怀孕常请假家长急了
学校认为小学三年级知识量不多影响不大

橙黄色，总是让人联
想起阳光，给人充满活力
的感觉。而橙黄色的食物
正如明媚的阳光一般，以
丰富的营养，给人带去健
康、快乐和充沛精力。

橙黄色的食物很多，
从蔬菜水果到谷物、薯类
等，均能发现它们的踪影，
例如：胡萝卜、柑桔、菠萝、
木瓜、杏子、芒果、哈密瓜、
南瓜、番薯、玉米、小米、小
麦……真是数不胜数。

亲民的橙黄色蔬菜———

胡萝卜

胡萝卜素有“小人参”
之美誉，除了有着独特的
清甜口感外，还含有多种
营养，例如丰富的类胡萝
卜素，还有糖分、脂肪、挥
发油、维生素 C 、B 族维生
素、花青素、钙、铁和膳食
纤维等营养成分，是价格
亲民但营养超高的家常蔬
菜之一。科学进食胡萝卜
不仅能获取丰富的营养
素，也有很好的医疗保健
作用，如缓解肠胃的不适、
便秘、夜盲症和皮肤干燥
等，以及保护呼吸道和视
力等益处。吃胡萝卜需讲
究食用方法，因为类胡萝

卜素属于脂溶性植物营养
素，只有溶解在油脂中时，
才能被人体更好地吸收。
而对于长期吸烟或是喜好
素食者而言，经常喝上一
杯含有胡萝卜并搭配些坚
果或少量橄榄油的蔬果
汁，或在炒菜时加入丁、
片、丝、块等不同造型的胡
萝卜，获取到天然的类胡
萝卜素，不仅对肺部有良
好的保护作用，也能减少
因维生素 A 和胡萝卜素的
缺乏而导致的皮肤、免疫
等方面的若干问题。

浑身皆宝的橙黄色水果———

柑桔

所谓柑桔，是柑、桔
子、橙子等这类水果的总
称。柑桔不仅有着多汁的
橙黄色果肉，其果皮亦可
入药、可调味，可谓浑身皆
宝！

柑桔不仅含有丰富的
维生素 C 和类胡萝卜素等
营养，还含有可控制炎症、
协同提高维生素 C 抗氧化
效果的柑桔生物类黄酮。而
柑桔生物类黄酮中的佼佼
者橙皮苷(尤其富含于果皮
中)更具增强毛细血管韧性、
降低胆固醇等作用，在临床

上用于心血管疾病的辅助
治疗，更作为天然抗氧化剂
而广泛用于食品生产中。

护眼的橙色草本———

万寿菊、枸杞

枸杞菊花茶是人们非
常熟悉的清肝明目之佳
茗。姑且不谈中医的养生
理论，在营养学上也能发
现其有益于保护视力的根
源——— 枸杞、菊花与万寿
菊均含有丰富的叶黄素。
叶黄素是一种广泛存在于
蔬菜、花卉、水果与某些藻
类中的植物营养素，它能
延缓因年龄增长和膳食缺
乏而导致的视网膜黄斑退
化，预防其所引起的视力
衰退和失明症。因此，为了
保护视力，可注意日常膳
食中橙黄色食物的配比，
并适当补充些含枸杞、万
寿菊等天然成分的食品。

要达致理想的健康状
态，请给您的健康还以颜
色——— 美国饮食指南建
议：每日人均需摄取 5 ~13

份品种及色彩多样的蔬
果。若日常饮食难以达成，
可适当补充含丰富植物营
养素的营养保健食品，为
您和家人的健康增色！

本报泰安 5 月 8 日讯(记者
刘来) “孩子的数学老师经

常请假，期中考试数学才考了
8 0 多分。”8 日，市民郭女士向
本报反映，孩子的数学老师怀
孕后经常请假，无法保证正常
上课，孩子数学成绩下滑，她很
着急。

郭女士的孩子在凤凰小学 3

年级 3 班，3 月中旬开始，数学老
师就因为怀孕经常请假，学校也
没有安排别的数学老师代课，孩
子只能上自习。“期中考试刚刚

结束，原来数学能考 90 多分接
近满分，这次才考了 80 多。”郭
女士着急地说，许多家长都向学
校反映过这个问题，但一直没解
决。

8 日上午 1 0 时，记者来到
泰安市高新区凤凰小学。学校
负责人说郭女士反映的情况确
实存在。他说这位女老师身体
比较弱，怀孕接近 6 个月，早期
妊娠反应比较剧烈，怀孕最初
的 3 个月请假较多，医生也嘱
咐她多休息。最近一段时间，由

于感冒和去医院检查，也请过
假。

对于家长反映的没给学生
找代课老师一事，该负责人称，
怀孕老师请假是断断续续的，不
是连着请很长时间，每次请假回
来就把落下的课补上。“小学 3

年级的数学课知识量也不是很
大，授课虽然因为老师怀孕受影
响，但影响不是很大。”他还说，
等老师到了预产期需要休产假，
学校会协调其他数学老师上课，
或者从外面找代课老师。

7 日，大众桥附近有市民用山水洗衣服，还把衣服
晾在山石上，禁止洗衣服的标语视而不见。

本报记者 赵苏炜 摄

本报联合安利泰安分公司推出第一堂“营养课”

橙黄色食物 耀出阳光活力

本报泰安 5 月 8 日讯(记者
王世腾) 8 日，时代佳苑小区

居民反映，小区 10 天有 2 天停
水，有水时水流也很小，一到用
水高峰就没水。社区负责人说是
因为供水二次加压设施的泵前
压力不够，吸水量不足。

8 日上午，记者来到时代佳
苑小区 6 号楼前，三位老人说，
昨天晚上 7 点正做着饭就停水
了，老这样停水这个夏天就没法
过了。居民李女士说，一个星期
得停两三次，停水前也没人通
知。有水的时候水流也很小。“一
到用水量大的时候就没水，早上

7 点洗刷，晚上做饭都受影响。”
李女士说。

时代佳苑物业管理办公室工
作人员说，每次停水都在小区张
贴告示，但许多居民不注意。社区
邢书记说，自来水到小区的泵前
压力不足，小区内加压泵吸水量
不足才出现居民家中水流不畅。

泰安市自来水公司相关负
责人说，社区的水压达到 1 . 5 公
斤，完全能保证正常供水，目前
小区内的供水二次加压设施归
开发商和物业管理，自来水公司
正积极协商二次加压设施的移
交。

越要用水越没水真愁人
社区：早点二次加压难

本报泰安 5 月 8 日讯(记者
赵兴超 通讯员 陈华存

贾林超) 醉酒后半小时打了十
几次 110 ，还让民警带他到派出
所睡觉。近日，岱岳区山口镇李
某，因扰乱单位秩序治安拘留 10

天。
4 月 26 日 23 时李某报警称

有人闹事。民警看到他独自在
家，几个酒瓶扔在地上，他自称
喝多了酒，让民警带他回派出所
睡觉。

民警对他耐心教育，让他好好

在家睡觉。看到他情绪慢慢平静，
就离开了。没想到他又拨打 110，半
小时内，连续打了十多次。

民警返回再次劝阻，等李某
酒醒后，把他传唤到派出所。根
据《中华人民共和国治安管理处
罚法》第二十三条规定，民警以
扰乱单位秩序，对李某处以治安
拘留 10 日的处罚。

民警提醒，不要无故随意
拨打 1 1 0 报警电话，以免浪费
警力，同时给自己带来不必要
的处罚。

喝醉竟敢乱打 110
打十几次拘 10 天

“洗刷刷刷””
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