
牵手缘之旅 欢乐湖南游
缤纷五月，正值夏天开始，是旅游的

好时节。亲爱的中老年朋友们，让我们迎
着和煦夏风，来到青山绿水中，享受大自
然的恩赐，呼吸新鲜空气，闻着花的芳香，
放下心中牵挂，走出家门，享受旅游带来
的健康和快乐吧！五月缘之旅专为老人推
出走进伟人故里，感受奇秀风景的魅力湖
南专线-----

◎世界遗产武陵源

位于张家界市的武陵源风景区是世
界自然遗产，集“山峻、峰奇、水秀、峡幽、
洞美”于一体，无论是在黄狮寨揽胜，金鞭
溪探幽，十里画廊拾趣，或是西海观云，都
令人有美不胜收的陶醉，发出如诗如画的
赞叹。武陵源是美在神秘、美在天然的人
间仙境，是资源丰富的绿色植物宝库和野
生动物乐园，也是土家族、白族、苗族等少
数民族的聚居地。一块块梯田，一间间房
舍，点缀在青山绿水间，炊烟袅袅，绿树参
天，与武陵源的大山浑然一体，构成一幅
原始苍茫的画卷！

◎伟人故乡韶山

韶山是毛泽东的故乡，四周群山环
抱、峰峦耸峙、松柏葱茏、气象万千、韶山
的名字，不仅标注在中国的版图上，更铭
刻在中国人民的心中。韶山培育了一代伟
人，留下了许多毛泽东青少年时期求学、
生活及从事革命活动的遗迹，游览“收藏
馆”，循着毛泽东的革命足迹，既是历史的
真实再现，又如亲历一次中国革命的征
程，喜读一部生动形象的史书。

◎人间奇景岳麓山

岳麓山风景区不仅拥有“山、水、洲、
城”的独特自然景观，更因其深厚的历史
文化底蕴而蜚声中外，始建于北宋的岳麓
书院至今已有一千余年的历史，有“千年
学府”之称。毛泽东、蔡和森等历史伟人在
此“指点江山，激扬文字”，演绎了历史的
壮丽篇章。登高远眺，岳麓山景区如一巨
大“盆景”，空间布局精美，湘江作带，岳麓
为屏、橘子洲头、静卧江心、漫江碧透、百
舸争流、一派山光水色，清明灵秀，可谓天
工造物，人间奇景！缘之旅老年旅游之家，
欢迎您的到来！

(萧诚)

喜欢旅行。
喜欢光着脚丫漫步在柔软的

沙滩上，感受大海的清凉。
喜欢伴着海风让我的长裙在

轻舞中展现万种风情。
今年的夏天似乎比往年来都

要早，大家开始按捺不住躁动的
心，纷纷“出洞”啦！为了暂别初夏
的炎热，我也踏上了“滨海游”的
热浪，开始我的海边之旅。说到看
海，我选择了海边小城---日照，
因日出先照而得名，听朋友说日
照这个城市很安静、海水清澈、沙
滩细腻……

周末，天气晴朗，早晨我们兴
致勃勃地跟随着春秋旅游的旗
子，踏上了我们的清凉之旅。大约
4 个多小时高速行驶，我们驱车来
到灯塔景区，海浪不断地拍打着
礁石，似乎永远也不厌倦。五月的
日照，是一个多情的季节，是一个

多愁善感的城市。
走在路上，不自主地向外

望去，路两旁的绿化带很宽很绿，
海是城市的尽头，又是城市的延
伸。听导游讲，这里的路很安静白
天也几乎不堵车。

天黑来到渔家，渔民早为
我们准备好自家饭菜，虽然及不
上平日酒店的丰盛可口，可是吃
渔家饭、住渔家屋，也深深体验了
渔家风情。

第二天清晨，终于见到海了。
日照的海似乎太安静，没有那风
卷残云之势，是我喜欢的那种。虽
然身处一个我从未见过的世界，
但却给我一个充满情调的早上。
这里没有高低之分，也没有男女
老少之别，远离了喧嚣，忘却了平
时繁复的工作、闹心的情绪，这里
只有安静，惬意。同样的是，我们
都是一群赶海的人！

这个地方叫金沙滩，沙子真
的如金子般，在阳光照射下灿灿
的，而且又细又软。漫步在如此细
软的沙滩上，你还奢望什么呢？远
远望去，是在不断涌动的海，虽并
不壮阔，但也足以令人心胸为之
开阔。

远望碧蓝深邃的海，近看波
涛汹涌卷起洁白的泡沫，这就是
海，完完全全属于我们的海。海水
推动着海边的沙子，一点一点地
靠近你。轻轻地踮起脚尖，在温柔
的冰爽的水泊中独步悠然，这才
是真正和大自然零距离。

天还是那么的蓝，几只似曾
相识的海鸥在天空上方盘旋，同
样熟悉的地点，同样熟悉的景色
似乎在梦境中多次出现。

美丽的大海，朴实的渔民，放
松心境，留下欢笑。日照的海，不
虚此行的海！ (刘静)

走进春秋的身心旅行
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今日泰山
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