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今日威海

7日，体育考试在威海一中正式开考

中考体育分值仅次语数外
本报威海5月8日讯 (记者

刘洁 ) 7日，体育考试在威海一
中开考。今年，威海中考时间为
6月 1 2日— 1 4日。考试项目分为
考试科目和考查科目，其中 1 1

项考试科目总分为 8 8 0分，而体
育与健康考试分值为 7 0 分，仅
次 于 语 文 、数 学 、英 语 ( 各 1 2 0

分 )。
7日在威海一中开考，来自

环翠区、高区、经区以及工业新
区的 2 4所初中学校的初四学生
将用 5天时间轮流参加考试。城
区体育中考考点分别设在了威
海一中、威海二中和威海三中。

记者从威海市教育局了解

到，今年威海中考考试中，语文、
数学、英语各120分，体育与健康考
试分值与地理、历史、生物、物理、
化学、思想品德相同，同为70分。
信息技术考试分值最少，为30分。

另外考查科目共设生物学实
验技能、物理学实验技能、化学实
验技能和英语口语交际能力4科，
成绩分为A、B、C、D四个等级。考
查科目等级为D级的不能录取到
普通高中。

“在威海中考当中，体育考
试的分值常年维持在30分，自去
年开始，全市体育中考的分值增
加到了70分，广大学生对体育的
重视程度也明显提高。”威海市

教育局体卫艺科科长宋德才介
绍，去年高一新生入校时，他从
威海三中了解到，高一新生军训
时晕倒的学生明显减少。

与此同时，教育主管部门也
通过多种形式增强广大学生的
体育锻炼。目前，按照相关要求，
义务教育学校广泛开展“体育、
艺术2+1项目”，通过学校组织的
课内外体育、艺术教育的教学和
活动，让每个学生至少学习掌握
两项体育运动技能和一项艺术
特长，为学生的终身发展奠定良
好的基础。

同时，威海市教育局还要求
全市各中小学校广泛开展“阳光

体育一小时，幸福生活一辈子”，
要求所有中小学生每天上午和
下午至少要参加体育运动半个
小时。

对于广大中小学生的体育
健康教育，威海市教育局局长王
强在今年的教育工作会议上明
确要求，今年要深入实施体育、
艺术、科技“ 2 + 1 + 1”项目，切实
保证学生每天1小时校园体育活
动。组织开展中小学生运动会暨
五项联赛、中小学生艺术展演、
帆船运动进校园等实践活动，着
力培养学生的社会责任感、创新
精神和实践能力，促进学生德、
智、体、美全面发展。

这个分值到底能体现出什么？

体育分值纳入中考总分，市民有话说

北京从2010年中考开始，体育考试分数
调整为40分。过程性考核成绩包括了体育课
出勤率和平时体育课学业水平成绩。以此更
加全面地对学生进行考查。

广西南宁“抛绣球”这个独具少数民族
特色的项目，已成为南宁市体育中考的一个
可选项目。这样既可以传承少数民族特色项
目，同时也可以为那些其他体育考试科目成
绩不理想的学生提供另一个选择。

河北省邯郸市教育局出台进一步加强
中小学“太极拳进校园”和“太极推手进课
堂”活动的指导意见，并计划自2013年起，将
太极拳列入邯郸市初中毕业与升学体育考
试必考项目。

本报记者 林丹丹 整理

为何要选定

这四项？

今年体育中考中，威海市
从 1 9个备选项中选取了男
1 0 0 0米/女8 0 0米、坐位体前
屈、立定跳远和棍术四项作为
考试项目。

对此，威海市教育局相关
负责人解释，之前威海市教育
局曾经印发过《威海市初中体
育与健康课程学业考试方
案》。其中详细说明了体育中
考的考试内容和方法、考试项
目和分值、评分标准和计分办
法，以及免考缓考的范围和方
法。

其中考试项目共有19项
备选，分为四个大类，每个大
类中选择一项。分别为：从
1000米跑(男)、800米跑(女)、台
阶试验中选测一项(30分)；从
坐位体前屈、掷实心球、仰卧
起坐(女)、引体向上(男)、握力
体重指数中选测一项(20分)；
从50米跑(25米×2往返跑)、立
定跳远、跳绳、篮球运球、足球
运球、排球垫球中选测一项
(20分)；技巧、支撑跳跃、单杠、
双杠、武术(其中包括健身拳、
健身棍、少年拳和自选拳)、健
美操与舞蹈中选测一项 ( 3 0

分)。考试项目由威海市教育
局在每年考试前两个周公布。

对此，教育局负责人介
绍，跑步能磨炼人的意志和毅
力，增强韧性和耐力；坐位体
前屈能锻炼人的柔韧性；立定
跳远能锻炼跳跃能力；武术可
以强身健体，增加肌肉能力，
锻炼整体协调能力。

而体育中考的目的是引
导学生通过多种运动项目的
学习与体验，掌握科学健身方
法，提高体能素质和运动技能
水平，逐步养成终身体育锻炼
的良好习惯，促进学生德智体
美全面发展。

本报记者 刘洁

完善体育考试制度
学生家长苗女士说，教育部门能否由学生自主

选择体育项目，而不是由教育部门抽取决定。这样
既培养了学生的运动兴趣，也达到了锻炼身体的目
的，同时也考察了学生的身体素质，为一些体育成
绩不理想的学生提供另一个选择。
能否不再定“终分”'

市民孙先生建议，能否借鉴其他地市的优
良经验，中考体育成绩不再单纯由初四的最后
一考来确定，而是初一、初二、初三的体育测试、
上课情况、锻炼情况等纳入计分中，我想对于遏
制突击应试心理，提高学生体能、技能可能会有
所触动。同时，教育部门能否加大力度，保证学
生每天一小时的体育锻炼，提高学生的耐力和
体力。
多给考生一次考试机会

市民夏冬静建议，有些学生在考试时，由于
和平时考试不一样，难免紧张。能不能增加几次
测试机会，取考试最好成绩？

今年威海中考体育的考试项目4月中旬已经公布，分别为男1000

米/女800米(30分)、坐位体前屈(20分)、立定跳远(20分)和棍术(30分)四
项。体育与健康考试成绩按4项总分的70%计入学业考试总成绩。

市民刘先生说，健康是第一位的。
“1”相当于一个人的身体素质，“0”相
当于一个人在生活中方方面面的表
现，想要数字变大，即使后面的“0”再
多，如果没有前面的“1”，也是徒劳。换
句话说，小学、初中、高中、大学乃至以
后的生活，学习成绩和工作即使都很
优异，但是没有一个较好的身体素质，
都是没有用的。不能一味的将所有精
力都投入到学习中，必须要给予身体
一些锻炼的机会，体育中考正好让孩

子们在紧张的学习中，可以劳逸结合，
给身体和精神一些放松的时间。

同样，学生家长夏美静认为，体育
中考是考察学生的综合素质。身体素
质很重要，分数只是一种考察素质一
种手段和方式，当然分数低并不代表
学生的素质差，毕竟对于家长而言，孩
子的身体健康比学习成绩更为重要。
只是希望孩子能够全面发展。

市民宋来友认为，体育中考就是
为了让孩子们重视身体素质，身体是

事业的本钱。应该激发学生的运动素
质，体育成绩优异是证明学生身体素
质的一个方式，并且这是一个长期的
过程，对学生而言，更多的是利大于
弊。

医生张女士说，体育中考是必须
要有的，对于增强学生体质有一定的
作用。分数加大，让学生、家长更加重
视体育锻炼，如果学生从小可以重视
体育锻炼，那么学校中孩子的肥胖等
症就会有所减少。

初三学生家长张先生认为，如果
因为体育成绩的不理想而影响了学生
升学成绩得不偿失，对孩子的前途会
有影响。中考是为了让孩子有进一步
获得知识的机会，应该更多考察孩子
的学习能力。正常的体育运动是应该
有的，平日里，我就常常让孩子利用课
余时间放松，打篮球之类的，但是不应
该将体育成绩大比例的纳入升学成绩
中。如果学生不擅长体育，但是文化成
绩优异，难道就不能升入理想的高中？

市民张云霞也同样认为，体育成
绩的高低未必能证明学生身体素质的
好坏。也就是说，体育成绩按照百分计
算，考80分成绩的学生和考90分成绩的
学生相比，就能说明80分成绩的学生
身体素质不如90分成绩的学生么？不
应该一考定终身。

@网友毛毛虫也提出了自己的意
见，他认为，让学生更加注重日常锻炼，
是对每个学生负责。但是有些时候，不少
学生抱着临时抱佛脚的态度应对考试，

这种方式违背了教育部门的初衷。体育
考试为的是测试身体素质，测试学生的
综合素质，我想分数是次要的。不应该让
分数占过多比例，每个学生都有擅长和
不擅长的部分，所以应该降低体育分数
所占比例。学生体育成绩相差20分，就能
拉开很多学生的成绩，而且比较容易恶
补。而如果文化成绩想要提高20分，则需
要一个循序渐进的过程，则不那么轻易
提高分数。

本报记者 林丹丹 整理

反方：分数证明不了什么

正方：分数体现身体素质

格相关链接

体体育育中中考考当当中中，，平平时时缺缺乏乏
锻锻炼炼的的同同学学随随处处可可见见。。 本本报报
记记者者 刘刘洁洁 摄摄

学学生生在在进进行行立立定定跳跳远远测测试试。。本本报报记记者者
王王震震 摄摄
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