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B04
今日威海

班上59名中学生10人偏胖
95%的学生运动项目单一，90%以上的学生每天锻炼时间不超过2小时

本报威海5月8日讯(记者 许君
丽 实习生 褚红红) 为了解中学
生的身体素质和对体育中考的看法
及建议，8日，记者对塔山中学初三某
班的学生进行调查，发放调查问卷60

份，回收问卷59份。调查内容涉及是
否近视、身体质量指数、每日锻炼时
间、喜欢的体育项目及对体育中考的
建议等。

根据调查问卷统计，接受调查的
学生中，近七成是近视眼。59人中，正
常视力的学生仅有19人，其余40人都
有不同程度的近视。为调查学生的身
体质量指数(BMI)，问卷中涉及学生
们的身高、体重等信息。根据身体质
量指数(BMI)=体重(kg)÷身高(m)^2计
算，其中，轻体重即BMI<18 . 5的学生
有13人，健康体重即BMI18 . 5≤BMI<
24的学生有36人，超重即BMI24≤BMI
<28的学生有10人。

调查问卷中，对于平时通过何
种运动进行体育锻炼，同学们的回
答比较单一。95%的学生是通过跑步
进行锻炼，个别学生选择打篮球、踢
足球，其他体育项目则很少涉及。问
卷调查结果显示，90%以上的学生每
天锻炼时间不超过2小时，近60%的
学生每日锻炼之间只有1小时左右。
虽然有些学生很喜欢游泳、打羽毛
球等运动，但很少有时间去做这些

项目的锻炼。
根据规定，中考体育测试项目分

为四项：从1000米跑(男)、800米跑(女)、
台阶试验中选测一项；从坐位体前
屈、掷实心球、仰卧起坐(女)、引体向
上(男)、握力体重指数中选测一项；从
50米跑(25米×2往返跑)、立定跳远、
跳绳、篮球运球、足球运球、排球垫球
中选测一项；技巧、支撑跳跃、单杠、
双杠、武术、健美操与舞蹈中选测一
项。最终，今年威海体育中考的项目
确定为跑步(男1000米、女800米)、坐位
体前屈、立定跳远和棍术。问卷调查
中，只有12名学生称擅长这四个项
目，部分擅长的同学有22人，剩余的
25人则对此并不擅长。如果能有机会
设计考试项目，大多数学生对三级
跳、200米短跑、400米跑、跳绳、掷实心
球、立定跳远、体操、俯卧撑、仰卧起
坐、前滚翻、骑自行车等项目更感兴
趣，而武术、舞蹈、单杠、双杠等项目
则无人提起。

调查问卷中，不少学生对体育
中考比较满意，并对今后的体育中
考提出了自己的建议。比如设置体
育项目范围更广泛，加入骑自行车
等原来没有的项目；多考几次，取最
好成绩；偶然性较大，应加入平时成
绩；希望尽早公布考试内容；满分线
放低一些等等。

本报威海 5月 8日讯 (记者 冯
琳 ) 8日，记者走访步行街附近多
家眼镜店，多位验光师称，近年来眼
镜店生意不错，配眼镜的学生越来
越多。“近视患者年龄越来越小，度
数越来越高成为目前青少年视力状
况的最主要特点。”一位资深验光师
说，“当前初次配镜者逾三成为小学
生。”

大明眼镜店一位宋姓负责人
称，她在眼镜业待了数十年。十多年
前，初配眼镜的顾客多是中学生，几
乎没有小学生。“现在小学生来配眼
镜都是常事了，来我们这里配眼镜
的最小顾客年仅3周岁。”宋女士说，
现在孩子视力越来越差与孩子用眼
过度密不可分。儿童时期，孩子眼球

的各项功能发育不完全，很容易产
生视力疲劳的状况。“儿时的眼球疲
劳更容易导致近视，现在的孩子用
眼过早、用眼过度，学习时间较长，
很小就开始上补习班，这些行为都
是孩子视力的杀手。”

为此，宋女士建议广大家长不要
过早逼孩子过度学习。“绘画、钢琴等
都比较容易引起近视。孩子小时候学
习这些才艺时，父母一定要注意不可
急功近利，给孩子安排太紧的练习任
务，应引导他们劳逸结合，多到户外
走走，向远处望更利于保护视力。”

多家眼镜店的验光师称，家长
应定期带孩子到医院或眼镜店检查
眼睛，以便及早发现视力存在的问
题，及时矫正。

近视患者年龄越来越小，有资深验光师称———

初次配镜者逾三成为小学生

体育中考女生800米跑步中，一位女生手捂着腰，面露难色，有些吃不消。 本报记者 刘洁 摄
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本报威海5月8日讯(记者
冯琳) 8日，记者走访市区几家
医院发现，威海超重儿童逐年
增多。保健医生称少儿肥胖易
引发多种疾病，建议父母发现
孩子有肥胖症状后，应当及时
带孩子进行体检，以便掌握孩
子的身体状况，及早预防或治
疗一些疾病。另外，医生建议孩
子们平日也该定期接受体检，
不应只在中考时才体检。

威海解放军第四○四医
院健康管理中心副主任张于

东称，青少年肥胖容易引发糖
尿病、冠心病、高血压、血脂异
常、睡眠呼吸暂停综合征(症状
主要表现为打呼噜)等疾病。此
外，肥胖的孩子容易产生自卑
心理，对其今后的人生产生消
极影响。肥胖是可以预防并控
制的，它不同于一些突发的疾
病让人束手无策，但肥胖在很
大程度上是由于平日不科学
的习惯造成的。“近年来，威海
的超重孩子逐年增多。但多数
父母平日没有主动带孩子到

医院体检的习惯。体检不应该
只在中考时进行，希望家长们
平时不要只关注孩子的学习，
也要多关注孩子的身体状况
及心理状况，并定期与孩子谈
心，疏导孩子的心理障碍。”张
于东说。

另外，张于东称预防及控
制少年肥胖的有效途径是引
导孩子建立健康的生活方式，
合理饮食，适当运动，增强心
理素质，树立起减肥的自信
心。

少儿肥胖易引发多种疾病
保健医生提醒家长定期带孩子体检
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