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太太太极极极扇扇扇五五五步步步拳拳拳，，，我我我们们们一一一起起起来来来锻锻锻炼炼炼
后峰西小学教育锻炼两不误
本报记者 侯书楠 实习生 褚红红

“威海市全民健身十佳评选活动”抓紧报名啦！

本报威海5月8日讯(记者
侯书楠) 由威海市体育

局、威海市直机关工委、威海
市总工会、共青团威海市委、
威海市妇女联合会、威海市
教育局主办，本报协办，在全
市范围联合开展的2012年度
威海市全民健身十佳评选活
动已经火热进行了一个多
月。本次活动截至12月15日，
但离6月1日的报名截止时间
仅剩三个多星期，有意向报
名的要抓紧时间！

本次全民健身十佳评
选活动设置“2012年度全民
健身十佳单位”、“2012年度
全民健身十佳学校”、“2012

年 度 全 民 健 身 十 佳 俱 乐

部”、“2012年度全民健身十
佳社会体育指导员”4个奖
项。将为获奖单位和个人将
颁发奖牌、证书和1000元奖
金或等价物质奖励。全市机
关、企事业单位、人民团体、
体育俱乐部社会体育指导
员及个人均在参评范围。

十佳评选活动有详细
的参评条件。例如 ,“2012年
度全民健身十佳单位”需是
曾被评为县级以上群体先
进单位 ,有专兼职人员负责
体育设施建设、活动组织和
健身知识宣传 ,每天有固定
的活动时间且不少于30分
钟,年开展全民健身活动2次
以上。“2012年度全民健身

十佳学校”要保证师生每天
1小时的锻炼时间,一年举办
大型体育活动2次以上,学校
体育设施面向社会开放。

“2012年度全民健身十佳俱
乐部”要有固定的经营场所,

经常开展全民健身活动 ,会
员人数保持在500人以上。

“2012年度全民健身十佳社
会体育指导员”则要求社会
体育指导员持证1年以上,长
期担任晨晚练站点、健身队
伍或机关企事业单位健身工
作负责人 ,业务指导水平在
一定区域内具有较高的知名
度和认可度,每年至少组织3

次以上体育活动或比赛。
需要注意的是 ,十佳单

位、学校、俱乐部于6月1号
前持《威海市全民健身十佳
集体报名表》报名,而十佳社
会体育指导员于6月1日前
持《威海市全民健身十佳社
会体育指导员参评表》报
名。所有电子版报名表可到
威海市体育局官方网站下
载 。链 接 地 址 : h t t p : / /
www.weihaitiyu.gov.cn/。

请于11月1日前确定候

选集体(个人)名单,11月10日
前在齐鲁晚报·今日威海刊
登候选名单和选票。11月10

日至11月25日接受市民投
票 ,并于25日在公证人员公
证下统计市民投票结果。获
奖名单于11月末在齐鲁晚
报·今日威海公布。

本次评选活动报名及
资料报送地址 :文化中路
78—2号威海市体育局群体
科。联系人:田三生。电话(传
真):0631-5802737。电子邮箱:
tian34511@163 .com。

资料报送条件 :各参评
集体需于举办或参与健身
活动结束3日内将活动情况
简介、影像资料等相关证明
材料报市体育局。各参评集
体和个人需于11月5日前将
全年活动总结、影像资料、
证明材料报市体育局。

12月上旬召开2012年
度威海市全民健身十佳评
选活动表彰大会 ,为获奖单
位和个人颁发奖牌、证书
和1000元奖金或等价物质
奖励。至于其它未尽事宜
将另行通知。

5月4日，环翠区竹岛办
事处开启“全民健身月”活
动。启动仪式上，秧歌、健身
球、功夫扇等特色团队进行
了现场表演。据了解，“全民
健身月”活动下设八个健身
站点，并有相关站点负责人
组织策划，以掀起全民参与
运动的热浪。

本报记者 王帅 摄

◎硬件设施完善，锻炼健身取得好成绩

8日下午 2点左右，记
者走进后峰西小学校门，
便 看 到 崭 新 的 塑 胶 跑 道
上，三年级的学生正在上
体育课。张大伟作为后峰
西小学的体育教师，对学
校的体育发展有着深刻的
体会，他说，“以前学校只

有一座二层的教学楼，才5

个班级。操场是泥地，一到
下 雨 天 根 本 没 法 上 体 育
课。篮球场只有一个篮筐，
乒乓球更是没有场地可以
训练。2010年9月份我们建
立了新校，现在已经增加
到 9个班，教学楼、办公楼

一体化。为支持学校体育
建设，学校花费300多万元
新建了塑胶操场，同时，投
入12万余元完善各种体育
器材，让学生可以尽享运
动的快乐。”

张老师告诉记者，以
前参加区里的比赛，学校

几乎拿不到名次，许多项
目因为学校条件限制，学
生根本没有练习的可能，
最后只能弃权。而最近几
年 ，随 着 体 育 设 施 的 完
善，学校能组织参加更多
的比赛，并取得了很好的
成绩。

◎学生锻炼时间多，体能得到进一步增强

记者看到操场上学生
们在上体育课，便采访了其
中几位学生。四年级艳艳班
(后峰西小学以班主任的名
字命名本班班级，这也是学
校的特色之一)的郭栋是去
年暑假从山东菏泽随父母
来威打工而转学过来的，不
到一年时间，他已成为学校

篮球队的主力。郭栋告诉记
者，在老家他并没有接触过
篮球，受益于学校良好的硬
件设施，“我现在每天早上
都会练习打篮球”，郭栋自
豪地说。

跟郭栋同班的胡茜梅也
是体育能手，在前不久的跳
绳比赛中，她在1分钟内跳出

了187下的好成绩，平均一秒
能跳3下！她告诉记者，在东北
老家的时候自己也经常跳
绳，但跳得不是很好，来到后
峰西小学后，由于每天都可
以练习，还经常参加比赛，让
她的成绩大幅提高。在比赛
成绩表里，记者注意到，一分
钟能跳过150下的学生并不

少，有的班级多达10位。
今年寒假后刚转来的

王安亮显得有些腼腆，他妈
妈对学校非常满意，她说，
孩子一开始还不敢跟同学
一起跳大绳，后来渐渐熟悉
了，现在都敢抢着跳，性格
也比以前外向多了，早点让
孩子转过来读书就好了。

◎通过“三品”教育，让学生成为高品质人才

学校办公室主任赵艳
说，在学校发展过程中，后
峰西小学逐步形成了“品
字、品文、品人”的教学理
念。学校期望通过“三品”
教育达到“字品、文品、人
品”，逐步形成“写好字、读
好 书 、做 好 人 ”的 办 学 特
色。学校的“三品”目标之

一就是学做好人，而做好
人的前提是必须有强健的
体魄。后峰西小学一直坚
持“阳光体育一小时，健康
快乐一辈子”的理念，除了
早上半个小时的活动时间
及上午的课间操，每周二、
周四下午的体育大课间活
动现已成为学校最具特色

的体育活动之一。
下午 3点多的体育大

课间活动，记者欣赏到了后
峰西小学独具特色的太极
扇和五步拳表演。在做完广
播体操之后，随着音乐的变
换，一二年级的学生分布两
边开始打五步拳，三到五
年级的学生则在中间进行

太极扇的展示。期间太极
扇队变作“HFX”三个字母
的队形，代表着“后峰西”
三个字。表演的最后，太极
扇队伴着音乐变换出一个
新队形———“品”字，其寓
意便是在“三品”教育中，
让每个孩子成长为拥有高
品质的人才。

威海市高区怡园街道后峰西小学坐落于祈顶山脚下，这里外来务工子女占全校总人
数的90%以上，是威海市典型的外来务工子弟学校。随着学校2010年的重新改造，学生们有
了新教室、新操场，学校开展的太极扇、五步拳体育课程在高区众学校里独具特色，学生
们的身体素质有了很大的提高。通过“三品”教育，让每个孩子成长为拥有高品质的人才。

全国健美操联赛第二站
在威海打响

本报威海5月8日讯
(记者 侯书楠 实习
生 褚红红) 8日上午
8点半，2012年全国健美
操联赛第二站在威海市
商业银行体育馆拉开帷
幕，来自全国22个省市
自治区的760名运动员
将在3天内展开角逐。

据悉，由国家体育
总局体操运动管理中
心、中国健美操协会主
办的全国健美操联赛，
是目前中国高水平的职
业联赛。今年的联赛于4

月9日在浙江衢州打响
首战，时隔近一个月，第
二站走入山东威海。此
次比赛吸引了来自北
京、上海、广东、天津、福
建、山东等22个省市自
治区的111支代表队，参
赛运动员达到了760名。

早上8点半，简短的
开幕式过后比赛正式开

始。率先上场的是少年
各组别，孩子们可爱的
表演引来全场欢呼。来
自深圳市南山实验学校
的常凌熙在妈妈李女士
的带领下来参赛，别看
她才6岁，场上表现却不
输给其他小选手。李女
士告诉记者，“凌熙身体
协调性不太好，练了一
年多，孩子的协调性好
了，平衡能力也提高了，
性格也越发活泼。”而在
常凌熙眼里，练健美操
最大的好处就是可以认
识好多小伙伴。

据悉，威海站比赛
将持续至5月10日，这期
间，成年组和少年组4个
组别将在单项、双人、集
体类别的健美操展开角
逐。除了健美操外，有氧
舞蹈、有氧踏板和有氧
轻器械比赛也将在部分
组别举行。

▲全国健美操联赛第二站在威海市商业银行
体育馆打响。 本报记者 侯书楠 摄

7日晚，环翠区环翠楼办事处东北村社区举办
了一场象棋比赛，共有30位主要来自社区及辖区单
位的职工参加比赛。参赛者中有连续参加了三年社
区比赛的棋手。据东北村社区居委会主任梁晓莲介
绍，比赛进行了两天，8日晚举行了颁奖仪式。

本报记者 王震 见习记者 赵辉 摄

快乐运动

人人健康

学生们十分享
受打太极扇的乐趣。

本报记者 侯书楠
摄

高年级小学生
在表演太极扇。 本
报记者 侯书楠 摄
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