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“羊羔跪乳，乌鸦
反哺”——— 物质匮乏的
年代里，母亲用辛劳的
双手和浓浓的爱意陪伴
我们度过无忧无虑的童
年；长大成人后的我
们，理应在这个特殊的
日子里精挑细选一份饱
含心意的礼物，让母亲
健康永驻，安享晚年。

在我10岁以前，全家人住在老街老院里，一座十几平米
的砖瓦平房，外加一个只能容纳一人站立的厨房，土坑式厕
所是全院人共用的……这样的生活环境在我的记忆中却没有
留下丝毫艰苦的感觉，相反那里装载着我太多的美好回忆，
而所有这些回忆里都有一个人的影子，那就是妈妈。

我的妈妈是一个勤劳朴实、心灵手巧、美丽善良的人。
即使在那个什么都贫乏的年代，她也总能把琐碎的生活过得
有滋有味。小时候家里经济条件不好，买不起漂亮的装饰
品，妈妈就自己用钩针，一针针钩出漂亮的镂空装饰，铺在
床上、沙发上或桌子上，小小的家里立刻有了生机。喝水的
玻璃杯装热水太烫手而且在冬天容易炸裂，妈妈就给玻璃杯
织了漂亮的衣服，喝水也立刻变成一件有趣的事。妈妈做饭
颇讲究搭配，首先菜品的颜色要丰富，绿绿的黄瓜、红红的
洋柿子、黄黄的鸡蛋在一口铁锅里融汇交织，最后躺在白白
的瓷盘中，那个诱人劲儿，连盘子都想一口吞下！其次荤素
要搭配，在那个物质比较匮乏的年代，鱼是我记忆中经常出

现的荤菜，根据不同的烹饪方法，妈妈会选择不同形状和大
小的盘子盛放。就这样，在妈妈的精心料理下，吃饭绝对是
一件既解馋又养眼的事。

转眼间我已经32岁了，妈妈也戴上了老花镜，好在我们
的生活条件也有了不小的变化。现在，妈妈总能在逛街的时
候淘到她心仪的家居装饰品，既经济又精致，于是妈妈的家
里总是生机盎然、温馨常在。以前凭借一口铁锅打天下的妈
妈也将设备升级为几口不同功用的进口不锈钢锅，时不时给
我们上一锅爆米花、做一锅煎包、煎几块牛排、烤一盘鸡
翅，而容器也不再只是白色的瓷盘，带有图案的整套餐具也
相继闪亮登场。

妈妈是我童年一切幸福感的源泉，正是妈妈用她那细腻
体贴、无微不至的母爱和对生活的热爱，构筑了我童年的无
忧和快乐。妈妈对我的爱仍在延续，那一顿顿可口的饭菜、
那一针针一线线都是爱的见证！

□桑田

推荐理由：泰式开背机十八球的蛇形
排列加大背部按摩面积，加上红外线温热
理疗，带给妈妈舒适贴心的照顾；按摩枕专
为颈肩部设计，可以缓解颈肩部的酸痛不适。
离开家的日子，让它们代你给老妈“捶背揉肩”吧。

发现地：银座玉函店

科沃斯智能机器人地宝

推荐理由：被称为“智能活家电”的科沃斯
(ECOVACS)地宝，将妈妈们从清扫房屋的繁重劳动
中解脱出来，轻松惬意地享受舒适的“懒人”生活。它
可以自动清洁，自动返回充电，沿边清扫……液晶显
示屏让清扫状况一目了然。把这个能干又可爱的“小

家政工”请回家，让妈妈尽情享受科技进步带来
的高品质轻松生活吧。

发现地：恒隆广场

松下腕式血压计

推荐理由：这款血压计采用大屏幕
的液晶显示，方便中老年人使用时观
看。机体设计小巧，配有新型宽幅抗菌
袖带，附带便携盒，方便外出时携带。单

键式的开关，方便操作，记忆调出一键就可以搞定。有了
它，妈妈量血压时就可以“不求人”了。

发现地：银座玉函店

德生全波段立体声收音机

推荐理由：这款浓浓复古风的数字调谐全波段无线
电接收机，一定能勾起母亲对青葱岁月的无限回忆。它
能满足收听全球广播的大部分需要，可接手调频立体
声、中波、长波、国际短波广播、短波单边带(SSB)通讯信
号以及民用航空波
段信号，灵敏度高，
操作非常人性化。

发 现
地：银座玉
函店

Emile Henry塔吉锅

推荐理由：顶着“尖帽子”的塔吉锅，可以起到
比普通锅省油、省水、省气、省时的作用。将食

物放入锅内，置于火上即可。烹饪时食物内
含的水分所蒸发的水蒸气集中于尖锥

状顶部，再变成水回流到锅里，达到
无水烹饪的效果，保留食材鲜甜

好滋味。最吸引妈妈们的是，
此种锅具特别健康营养，烹
饪时无须用油或加少量油，
同时烹饪时间也大幅缩短。

发现地：银座商城

健康体检卡

推荐理由：健康的身体是安享晚年的前提。母亲
节前夕，不妨就近找家大医院，办一张全面体检卡作
为节日礼物送给妈妈，最好可以亲自陪同母亲去体
检，让繁琐枯燥的体检过程变成一场充满温情的“健
康之旅”。

发现地：各
大医院或专业
体检机构

银座商城6F

喜来登床品
银座商城6F

菲姐意大利生活馆
贵和购物中心B1

北京同仁堂
银座商城6F
WMV厨具

恒隆广场5F

海晏堂

锐珀尔泰式开背机+颈部按摩枕

母亲节黄金组合价：699元

规格560-RE 价格：2880元

价格：
200元-1000元不等

型号：EW-BW10
价格：469元

型号：S2000
价格：2980元

价格：2000元左右

出镜妈妈：马兴鸾 59岁
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