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用微笑构筑生命的风景线
——— 肾内科护士用耐心和真诚赢得病人信赖
文/片 本报记者 黄广华 本报通讯员 陈伟

4日上午，整个透析病房十
分安静，患者有的在闭目养神，
有的在读书看报，只有护士们紧
张地忙碌着，并不时地查看血液
透析机上的各种参数。宽敞明亮
的血液透析大厅、吉祥如意的中
国结，护士无微不至地照料，使
病房成了温馨的家。在这群护士
中，一位有些臃肿的身影格外引
人注意，她就是血透室的护士李
红，已经怀孕8个月了。

护士长马秀霞告诉记者，邹
城市人民医院的血透室有12台
机器，医院每个月会有500多人
次来透析，每次透析时间4个小
时。“病人来了，只要一开机器，
就是一天的时间，”马秀霞说，血
透室本来有7名护士，目前有两
名在休产假，剩下的5名护士就
得连轴转，每名护士要同时负责
为4至6个患者透析，每天早上7

点上班，下午6点下班。“只要机
器开着，我们的护士就必须站

着，在几台机器间来回查看，一
刻都不能大意，她们每天都要站
8个多小时，患者透析完，我们还
要负责给机器消毒，准备第二天
的患者透析。”马秀霞说，就连已
经怀孕8个月的李红也不例外。

2007年调入血透室的李红
对此毫不介意，“我们就是为患
者服务的，再苦再累也必须坚
持。”李红说，护士长对她已经算
是很照顾的了，因为血透室每天
要为24名患者做透析，护士们要
为每名做透析的患者准备一桶
1 0公斤的透析液，“每桶都是我
们护士自己配的，自己提到病房
来，透析结束还要自己提着去倒
掉，按一个护士照顾4个患者来
计算，每人每天就要来回提相当
于1 6 0斤的液体，我这个身体肯
定不行，所以科室的姐妹们都替
我做了，我算幸福的了。”李红笑
着说，如果身体允许，她将坚持
到生产的那一天

血透室是一个特殊的科室，血
透患者是个一特殊的群体，这就决
定了血透护士的特殊性。在血液透
析中心工作，面对的是一群特殊的
患者，他们要经受身体和心理的双
重考验，烦躁、易怒，动不动就发脾
气，检查中感到不舒服要大吵大闹，
护理工作很难做。

马秀霞告诉记者，现在有很
多人不了解她们的工作，认为不
就是用机器护理给患者治疗吗？
而这项工作是有连续性的，需要
护理人员高度的责任心、爱心和
耐心。我们护士有这么一句话：

“只要患者的血一分钟没有回到
体内，我们的心就一分钟也不能

放下。”尿毒症患者由于病程较
长，心理护理也是难点重点。

马秀霞工作中的去年大年三
十晚上接诊了一位血透患者，一
夜透析之后，已经大年初一了，随
后就给丈夫打电话，把自家准备
过年的水饺，煮熟后送到了病房，
病人感激的直流泪。

朱青和李红告诉记者，早上
我们刚一上班，就有患者把热水
给我们打好了，还有的患者会经
常给值夜班的护士买早餐。做久
了血透护士，与许多家属和患者
的关系已不再是简单的护理与被
护理，无形中上升为一种信任、依
赖和亲情。

初夏，生机盎然，也是生命张扬的季节。5月4日上
午，记者来到邹城市人民医院肾内科的血液透析室，整
洁、干净的就医环境，忙忙碌碌的护士身影，一声声细
心的问候伴着温暖的气息扑面而来。血透室里的5名护
士在护士长马秀霞的带领下，正在为血透室中的尿毒
症患者进行血透，一股股鲜红、温热的血液通过血透机
流入患者体内，延续着生命的春天。

机器运转，一站就是8小时

病人烦燥，也会笑脸相迎

邹城人民医院肾内科护士长马秀霞
肾内科护士长马秀霞和护士朱青再给病人服务。

邹城人民医院肾内科护士李红
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