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无论是抗震救灾，还是面对非典

灾难来临，她们冲在前面
本报记者 马辉

抗震救灾

陪护艾滋病人24小时
4日上午，在济宁医学院附属

医院病房大楼的7楼，脊柱外科护
士长张晓荣像往常一样在病房里
忙碌着，在患有腰椎疾病的患者
唐先生那里，张晓荣一边询问着
病人的病情，一边伸过去手，帮助
病人进行恢复训练。在触摸完病
人的双脚及臀部后，张晓荣用速
干洗手液处理一下，又去往下一
个病房。

对于4年前的汶川，参与医务
救援的张晓荣，还只是一名年仅
25岁的小女生。“我是24日进入汶
川地震灾区的，由于情况紧急，我
随身携带的一个包里，除了身份
证、几件衣服和几百元现金，什么
都没带。”张晓荣说，在这支派往
灾区的医疗小分队中，她是济宁
唯一的一名女护士。

当时去到灾区，吃、住等各方
面条件都十分恶劣。最让张晓荣
难忘的，是那些她参与救治过的
病人。“劫后余生，每个人的脸上
都格外镇定。”张晓荣说，记得有

一位艾滋病患者，同时患有肾衰
竭，为了让他能够活下去，她给这
名患者上了特护，打针、喂药甚至
喂饭，整整照顾了他24个小时。

“那段时间，在那样一种氛围
中，脑子里只有一个念头，就是通
过自己的力量，给经历灾难的人
以生的希望。”

一个月后，待下一个医疗援
助队赶到，张晓荣可以回去了。张
晓荣说，从汶川震区回来已经4年
时间了，现在她一直在一线做护
士，但是在她眼中，工作之初对这
份职业的怨言没有了，她明白，这
份被称作“白衣天使”的职业，她
要从事一辈子，她愿意用自己的
付出，换来更多患者的微笑。

抗击非典

也曾担心自己被传染
“急诊科的护士都是多面手，

日常要应对各种急症患者，由于
病情种类多，基本上什么样的病
都见过。”济宁市第一人民医院急
诊科护士司继媛告诉记者。

今年37岁的司继媛可谓是一
名资深的护士了，从1 9 9 4年毕业

后，便一直呆在急诊科。司继媛
说，急诊科就是医护战场的一线，
无论是白天还是凌晨，凡是送到
急诊科的患者，都是命悬一线的
人，必须要谨小慎微又不失冷静
地去应对，稍不留神，可能就会危
及生命。

在2 0 0 3年，正是非典施虐的
年代，为了应对非典，医院专门设
立了发烧门诊和发烧病房，而作
为急诊科护士的司继媛也被派到
了这里。“当时家里非常紧张，但
好在都很支持。”司继媛说，他们
当时真是全副武装，里面穿着隔
离衣，外边穿着猴服，外边还套着
手术衣，真是里三层外三层。为了
尽量不上厕所，连水都不敢喝。

“那段时间，遇到体温稍高的

患者，我们就高度紧张。感觉自己
的岗位虽然很平凡，做的事情却
十分伟大。”司继媛说，用自己的
躯体筑起一道长城，为了换来更
多的人的健康，看似平静，实际上
却暗藏风险。

非典危机最终过去了，司继
媛又回到了急诊科里。“现在的护
士不只是打针、送药，还要掌握各
种急救设备，还是很有技术含量
的。”司继媛对记者说，回头看看，
自己做护士已经1 8个年头了，自
己救治过的患者也记不清有多少
了，虽然护士这个行业很辛苦，但
是用自己的真心换来别人的尊
重，感觉也挺踏实的。“我为我的
职业感到自豪，我愿意一直做一
名护士，直到退休。”司继媛说。

在抗震救灾、抗击非典的特殊战场，她们始终奋战在

救死扶伤第一线，用自己的躯体和行动去挽救一个个受伤

的生命，用爱为患者驱赶病痛和忧伤。她们虽然身在不同

的战场，但都在用行动履行着救人的天职。7日，记者走进了

这群可爱的“白衣天使”。

张晓荣护士正在为患者进行护理。

济宁市第一人民医院急诊
科护士司继媛

济宁医学院附属医院脊柱
外科护士长张晓荣
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