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因为热爱，总觉得没干够
退休护士回忆工作的点点滴滴，感到很充实、很自豪
文/图 本报记者 韩伟杰

“我们那时候

都有一股憨劲”

1954年的冬天，16岁的马兰陪
姐姐到医院看病。姐姐因为患有
心脏病，在医院里成了医生护士
的重点照顾对象。“看着医护人
员治病救人，对我的影响特别
大。我想自己也要像他们一样，
学会治病救人的技术。”第二年
夏天，马兰成功报考护校，成为
护理班中勤学用功的小护士。家
人的支持和鼓励让马兰更加坚
定自己投身护理事业的决心。而
3年后，同样初中毕业即将成为
护理专业学生的赵秀兰却没有得
到升学的祝贺，甚至一度成为村
里的笑话。

“我的专业是助产，村里人
都认为助产不就是接娃娃嘛？一
个大姑娘读了好几年书，却要去
学接生。我不这么想，先去上学，
学技术。”已经7 3岁的赵秀兰老
人说起考学的经历仍会止不住
笑，3年的专业学习结束，她如愿
成为产科的护士，每天看着新生
儿来到人间，喜欢孩子的她更爱
笑了。

1981年，成绩优异的刘翠平同
其他23名同学一起被分配到济宁
市第一人民医院。因为是党员，刘
翠平来到工作量大，重病症多的
神经内科。一周三个大夜班，三个
小夜班，连轴转的加班成了最平
常的生活。

“大概是年代造就人，我们那
时候都有一股憨劲。”在马兰看

来，工作就是生命，把全部的心
思扑在工作上是当时绝大部分
人们的共同信条，也是因为工作
的缘故，家和孩子常常被丢在一
边。“孩子出生56天，就把他放在
医院的幼儿园里。孩子饿得哭，
幼儿园的阿姨就来喊，抽出一点
空，我就赶过去给孩子喂奶。”马
兰说，孩子不满一岁就入托在当
时的护士群里是最普遍的事，如
果孩子在家，就锁在屋里。有时
候小孩哭得厉害，就用毛巾把孩
子的嘴巴盖上。“真是没有办法，
干这个工作，你总不能把病人放
下不管。”

“干了一辈子

就是没干够”

PICC门诊，虽然很多人还不
清楚它的意思，总误认为和保险
有关。但让刘翠平感觉满意的是
实现护理人员的自身价值，她成
为P I CC门诊坐诊的护理专家，
由她最先学习并在全院推广的
外周静脉插管技术，P I CC置管
在减轻病人痛苦上正发挥着日
渐有效的作用，也得到更多病人
和医生的认可。“2005年，我还在
肿瘤科，经常看到病人因为静脉
注射引起手面肿胀，一天切两三
个土豆贴片都不管用，非常痛苦。
而当时已经有大型医院使用外周
静脉插管，我就主动请缨，去学习
这项技术。”

办好退休手续，但因为PICC

门诊要成立，刘翠平放下退休的
念头，全心投入到门诊的建设中。

“一开始是我一个人，特别忙，半
夜2点多都会有人给你打电话，病
人出现了什么情况，要怎么办，工
作压力也很大。”去年8月，55岁的
刘翠平突然血压升高，吃降压药
也不管用，“压力太大，一个人实
在不行了。”

刘翠平的细致和谨慎在同事
间是出了名的，不管是照顾病人
还是料理办公室，“我们面对的是
人，不能出任何问题。”工作压力
大的时候，刘翠平就会开着车去
城外转转，仍然随叫随到。回来仍
是紧张忙碌地工作。“去年办退休
时，也想过退休之后的生活。我想
开家老年公寓，当时把全市的老
年公寓都考察了一遍，设计图纸
和管理方案，都想好了。但现在又
回到岗位了。”

虽然离开护士岗位已经 2 0

多年，马兰仍自信拿得起护士的
那套工具，“一辈子的技术是丢
不掉的。”“眼花了，又不会电脑，
我们老得就要看不见人了。”赵
秀兰说，尽管如此，她还是常常
梦见回到手术台旁，回到做护士
的时候。

“也不知道怎么回事，干了
一辈子，就是没干够。”马兰说，
护士的工作平凡，琐碎又辛苦，
但哪个医院都离不开。“有人说，
护士干不了什么大事，但我觉得
不是。工作有深有浅，把能做到
的都要做好。像我们能够为人民
服务，解除病人的痛苦，心里就
很敞快。”

“这就是一种价值的实现，用
自己的双手努力帮助别人解除痛
苦，为医院创造效益，提高医院的
美誉度。对于我们来说，心里就会
很有成就感，是自我价值的实
现。”刘翠平说。

“热爱是做好

护士的法宝”

护士节快到了，医院召开
座谈会，经验丰富的护士长和年
轻优秀的护士们坐在一起，谈谈
过往，聊聊经验。幻灯片上播放着
济医附院建院之初的病房和手术
台，马兰坐在第一排，眯着眼睛看

着屏幕，不时轻点一下头，手指
紧紧交叠在一起。“我们刚进医
院时条件很艰苦，每月 2 9块 5毛
钱的工资，冬天护士还负责生炉
子、砸炭。但当时没有人叫苦，工
作做得也认真。下午一点上班，
都会提前半小时去。晚上休息
了，也会自觉地去病房转转。”马
兰的外孙女如今也是附院的一
名护士，8 0、9 0后的护理新生们
正成为医院护士队伍中日益壮
大的新生力量。

“现在的孩子和我们当时
有很多不同，他们学历高，分工也
更科学合理。我们当时只分内科
和外科，整个医院都在一栋楼
上。”马兰说她很看好现在的年轻
护士们，对于现在的工作，也要对
自己多多劝勉。

作为人民医院第一个掌握外
周静脉插管技术的护士，刘翠平
在照顾病人的同时还担负着推广
技术，教授徒弟的任务。“做老师
就要实实在在地教，学到的东西
就要都教给他们。”

氧气罐外皮脏不好看，排水
管露在外边不整洁，门诊室病人
要注意保护隐私……除了教授严
谨的医术，刘翠平把对就诊环境
整洁的严苛要求也传给徒弟。下
班时间到了，刘翠平嘱咐年轻护
士换好衣服去吃饭。“师父很严
格，如果我们做的不好，她都会找
合适的时间和方法说，我们都能
接受。”

“也听过他们抱怨，工作辛
苦，工资不高，买不起房，但这些
问题都是可以通过努力工作改变
的。”刘翠平说，一个优秀的护师
都是用心做好的，“接待过的病人
的情况我全都有统计，包括时间，
病症，表现，甚至胳膊的粗细我都
知道。积累越来越多，经验更丰
富，你所能做的就不再是简单基
础的工作。努力用心地工作，就会
有收获。”

“选择了就要热爱，只有热
爱才能干好。”马兰说，热爱是长
久做好护士工作的法宝。“用真
诚的心，去努力实在的做好工
作，严格遵守医院的规章制度，
还要有慎独的精神，”赵秀兰说，
这些对未来的工作都是有益的
忠告。

核心提示：时钟转到12点15分，济宁第一人民医院
PICC门诊的刘翠平还没有下班。电话响个不停，左手拿
起话筒，右手又掏出手机拨号码。“肿瘤科三个病人的
维护还没做完，有个病人导管堵塞不能静脉输液，让赶
快过去看看……”去年办理了退休手续，今日仍返聘在
岗，刘翠平的时间总是停不下来。

而对于已经退休15年的马兰来说，40年的护理从
业经历使得很多年轻人尊称她为前辈。早上起床，和老
同事赵秀兰一起去快活林逛逛，买菜，做饭，下午在济
宁医学院附属医院老干部活动中心消磨时间，退休后
轻松悠闲的生活与过去相比是“想也不敢想的”。

刘翠平在整理资料。本报记者 韩伟杰 摄

刘翠萍的细致和谨慎是出了
名的，她说：“我们面对的是人，不
能出任何问题。”

刘翠平：济宁市第一人民医
院副主任护师，全院第一个护士
专家门诊，2011年退休，后又返聘
回岗。

马兰说：“也不知道怎么回事，
干了一辈子护士，就是没干够。”

马兰：济宁医学院附属医院职
工，1957年入职，曾任护士长、护理
部主任，工作40年，1997年退休。

赵秀兰说：“用真诚的心，去
努力实在地做好工作，严格遵守
医院的规章制度，还要有慎独的
精神，”

赵秀兰：济宁医学院附属医
院职工，1961年入职，曾任护士长，
工作36年后退休。
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