
时光荏苒，岁月的痕迹已爬上母亲的双颊，时光的重担也压
弯了她的腰杆……母爱在这世间，总是让生活充溢着一份平凡但
却恒久的温暖。我们还年轻，她们已老去。在这个温情的五月，面
对伟大的母爱，我们感恩、感动、感叹……

给父母的爱，是最等不了的爱
文/王鹏

书名：《等不了的爱：孝顺父母

的幸福经》

作者：夏树

出版：江苏文艺出版社

出版情况：已上市

娘，是天下母亲的缩影

母爱，在人们的意识
当中早已是天经地义，天
理必然。然而，从受者的角
度来看，在现实生活当中，
对于这种完全出于天性的
母爱，是否每个人都能切
切实实地感受，切切实实
地理解，尤其是能否切切
实实地感恩戴德？

彭学明的长篇散文
《娘》，从其主旨来看，依然

是表现母爱的伟大、崇
高，而其更为独特的一个
视角，则是对于曾经的自
己对母亲的诸多误解、怨
恨进行了一种深深的忏
悔。

不能不说，文中那种
坦白无遗地对于自己灵
魂的解剖，那种刻骨铭心
的对于误解母爱的追悔，
在字里行间构成了一种
泣血的愧忏。这是作品最
让人震撼和警醒之处。读
了这样的文章，我们每个
人是否都应该以为镜鉴，
进行深刻地反思和检讨，
我们是否也有过类似的
想法：“我总是自私地认
为娘欠我的，从没认为我
欠娘的。我埋怨娘把我生
在一个不幸的家庭，让我
吃尽苦头；埋怨娘老跟人
吵架打架，让我丧尽尊严；
埋怨娘固执偏激，不考虑
我的难处，让我伤透脑筋。
娘多深的情，多重的爱，多
大的恩，都居然抵不上我
对娘的怨恨！”而到如今，
当母亲已经辞世而去，作
者才追悔莫及。

书名：《娘》

作者：彭学明

出版社：湖南文艺出版社

出版情况：已上市

成功的另一层含义(书摘)

开学虽说才三天，你
已表现得很在状态了：早
上五点五十起床(不像过
去那么赖床)，六点开始听
英语听力，背英语单词；午
饭后，做半个小时的练习，
英语或数学；晚上，去学校

上完晚自习，九点半到家，
做课外辅导练习，或写作
文。近凌晨入睡。

你捧出这两天做的数
学试卷给我看，上面写着
密密麻麻的字。每道错题
旁边，你都标注了一个数
字，有标6的，有标5的，那
是代表你做了 6遍或 5遍
了。你说，现在每道错题你
都争取做10遍，直到它在
大脑里根深蒂固。

你在纸上列出将来的
目标，高考语数外三门的
总分是：410分。好吓人！这
分数对于寻常的你来说，
不啻是攀高峰。我说，你考
到这分数，北大也要来抢
你啊。

你说，妈妈，这是我达
不到的目标。是啊，凭你薄
弱的基础，要达到这个目
标，真的相当难。

如果你努力了，就是
最大的成功。祝福你，我的
小孩！

书名：《等待绽放：一位高考

母亲的陪考笔记》

作者：丁立梅

出版社：金城出版社

出版情况：已上市

父母健康长寿是为
人子女者的最大心愿。衰
老病痛除了带给父母痛
苦，也会给子女的生活带
来各种问题。随着父母年
龄的不断增加，患病的风
险越来越大。

父母在世的时候，好
好地爱他们，让他们健康
快乐；不要等到他们永远
地走了，才开始无尽的悔
恨与思念。尽我们的能
力，让父母生活得更好
些，更健康些，对子女来

说，不就是最快乐的事
么？这本小书里，日本知
名老年医学专家介绍了
31种让父母健康而又不
太费事儿的方法，对于很
难挤出时间照顾父母的
忙碌上班族尤其适用。

书名：《让父母健康长寿的31件事》

作者：【日】米山公启

译者：肖放

出版社：北京大学出版社

出版情况：已上市

龙应台的杂文有万
丈豪气，然而《孩子你慢
慢来》却令人惊叹，她的
文字也可以有万丈深情。
这本书里的龙应台是一
个母亲，与生命的本质和
起点素面相对，做最深刻
的思索，最不思索的热

爱。
龙应台的文字款款

深情。这本书不是传统母
爱的歌颂，是对生命的实
景写生，只有真正懂得爱
的作家才写得出这样的
生活散文。也许不单是龙
应台一人，几乎所有那些

挥斥方遒的文字背后，其
底色都是对人世殷切的
爱，她们都乐于退到一个
安静的角落，确认自己和
人最亲密的关系，描述自
己和生命最微妙的温柔，
就像龙应台陶醉于在书
中把自己称为“妈妈”。

书名：《孩子，你慢慢来》

作者：龙应台

出版社：新知三联书店

出版情况：已上市

年轻一定是女人内
心有生命力的种子，需
要拿出时间和精力好好
爱护自己，随着智慧、思
想以及爱的丰实，女人
的生命便越来越不可被
时间标注和左右。

每个妈妈都希望自
己青春欢畅的时间延绵
不断，拥有一张充满年
轻朝气的脸和一个满溢
温馨亲和的灵魂，这应
该也是每个女人追求的
极致。可衰老并不会如

你所愿无限延期。可是
如果你真正认识到衰老
这件事，正确的对待它，
你会现衰老这件事似乎
跟你无缘，即便岁月来
袭，但身边的人依然觉
得你从未变化。

书名：《好女人抗老秘籍》

作者：张晓梅

出版社：中国华侨出版社

出版情况：已上市

书名：《有一天，妈妈老了》

作者：【韩】洪荣女 黄安娜

译者：邢心秀

出版社：新星出版社

出版日期：2012-05

我的心里话(序)

文/洪荣女

对于那些想读我的文
章的人来说，也许我要自己
重新组织语句才能让他们
读懂。

我没上过学，不知道应
该如何把我心里的话表达
清楚，写的每篇文章都毫无
顺序可言，语句更是乱七八
糟。我心里有很多话想说，
有很多次都想拿起笔来写
点儿东西，可是我根本就不
识字，就更别说写字了。心

里有话，却不知道应该如何
用文字来表达。于是，我开
始尝试一个字母一个字母
地拼写，这让我觉得特别费
力。每当这时，我总会抱怨
父亲当初没让我读书识字。
我想，不识字将是我这一生
的遗憾。如果小时候上过小
学，知道如何写字，我也不
会落到今天这种地步，大字
不识一个。如今我能写出这
样蹩脚的文字，也是得益于
孙子们上学的时候我偶尔
学的一点。

那时，我经常想给孩子
们和弟弟妹妹们打电话，可
是不知道该怎么打，因为我
对数字一窍不通。这些都让
我感到很郁闷。于是，将近
70岁的我，开始跟孙子仁城
学认数字、写数字。我学习
得很认真，经常在笔记本上
练习写数字，从1一直写到
100，写到晚上很晚。

活在世上却不识字，真
的让人很郁闷。能在这样无
眠的夜晚，写下几行简单的
字，记录下内心的想法，我
就已经很满足了。

所以，不管是谁，就
算是穷得没饭吃，也一定
要让孩子们上学！

其实我一直很怕看
这样的书，因为单单是
看书名，都甚至要泪如
雨下。在现，在这个快节
奏的社会，我们每个人
都必须变得强大，甚至
是冷酷，以此来提高自
己的抗压能力。当爱情
开始被物质冲淡，当友
情开始被利益驱使，似
乎只有亲情，保持了它

原本的纯净，也保持了
它每每让人潸然泪下的
温暖力量。

记得编辑刚刚说要
给我寄书的时候，我说，
是个什么类型的书。编
辑只是说，就是给父母
做的一些事情。我乍一
听，没觉得有什么特别。
孝顺这个词被说了这么
久，似乎每个人都会有
感触，但是，却没有对我
们这个社会的现状有什
么大的改变。而我们每
个人，也认为自己在尽
量地为父母多做一些事
情，多打打电话，多给些
钱，常回家看看。没有什
么特别的。

直到我拿到书，看
到内容简介里，编辑说：

“你对父母的爱是否只
停留在多给父母些钱，
偶尔打打电话，过节回
家看看。这些其实远远
不够。你还能记得，在过
去的二三十年，甚至三
四十年中，父母为你做
过多少件事吗？或许要
从教你吃饭和扣纽扣这
样的事情算起吧。而在
过去的岁月里，你又为

他们做过些什么？”我顿
时哑然。扪心自问，我还
真是只做了三件事，打
电话，给钱，回家看看。
而我也一直以为，所谓
更孝顺，就是打更多的
电话，给更多的钱，回更
多次家。我又一次哑然，
并且否定了自己。

又 直 到 我 看 到 目
录，洋洋洒洒地四五十
件事情，帮父母补拍婚
纱照，问问父母的初恋，
带妈妈去做美容，耐心
地教会爸妈上网，陪爸
妈故地重游，听他们说
说“想当年”……我被这
些丰富而有趣的事情吸
引了。原来我们能为父
母做的，还有这么多事
情。再一次确认，我们之
前为父母做的，是多么
地单调和乏味。我甚至
读到很多篇，再看到每
篇 后 面 贴 心 的 L O V R
T I P S的时候，都已经迫
不及待地想为自己的父
母做了。这样的事情，单
是想想，都会让人有幸
福的感觉，就更不要说
亲自去做了。

子欲养，亲已远，莫

等闲。当父母老了，你该
怎么办？不管怎样，都请
不要等待。还是最喜欢书
中的这段话，大爱，飙泪。
这里，摘抄下来，与所有
为人子女的人，共勉。

当父母像你一样风
华正茂，你还是个只知道
哭闹和讨要的小屁孩。于
是，你未曾见识过他们的
风华。

当父母为你的学费
风吹日晒，你在安静的教
室里读书或开小差。于
是，你未曾见识过他们额
头上淌下的汗。

当父母不用再负担
你的生活费，你在外面的
世界奋斗，或精彩或隐
忍。于是，你未曾见识过
他们的孤独。

当父母终于熬到了
抱孙子的年纪，你以各种
理由推迟了结婚、生孩子
的计划。于是，你未曾见
识过他们的落寞。

……
原来，你一直与这世

界上最爱你的人，擦肩而
过。

如果一直等，我们还
将错过什么？
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