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菏泽健康
您的健康，我们的关爱
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养生是一个可以自由选择、轻松、
快乐的过程。养生的方法很丰富，可以
是唱歌跳舞、琴棋书画；可以是垂钓、
游泳、登高、散步；还可以是田间劳作、
粗茶淡饭，却怡然自乐，幸福一生。说
白了，养生不用耗费大量金钱，关键是
个人的习惯和轻松的心态。

事实上，我们身边也有很多这
样的“养生达人”，他们正身体力行，
向我们演绎着养生的精髓。生活中
的您是“养生达人”吗？你认识“养生

达人”吗？您对于养生有什么特殊的
心得体会？不妨把您的养生心经拿
出来晒晒吧！现已开通QQ齐鲁晚报
菏泽健康养生群。

该群由《齐鲁晚报·今日菏泽》健
康栏目组创建，作为一家负责任的主
流媒体，我们愿意搭建一方沟通交流
的平台，把健康的讯息、好的养生心
得传递出去，让更多的人享受生活的
乐趣。

您可以是养生名医、可以是暮

年老者、可以是注重养生的年轻人，
只要热爱健康热衷养生的人，我们
都欢迎您的加入，一起来探讨健康
新话题！

品味养生故事，迎接健康生活。
请按以下方式，联系我们：
1、加入齐鲁晚报菏泽健康养生

QQ群：186777721
2、发送邮件：q l w b h z j k@ 1 6 3 . c o m
3、拨打电话：0530-6330010

15505302007

去年此时，我们满怀憧憬的成立了齐鲁晚

报今日菏泽《菏泽健康》栏目组，“您的健康，我

们的关注”是栏目不变的宗旨。

一年里，我们不断优化栏目设置，创新思

路，先后打造了一批深得百姓喜爱的栏目，《菏

泽名医风采》、《专家讲堂》、《健康贴士》、《健康

饮食》、《寻医问药》、《幸福菏泽人和谐医患

情》、《新农合乐了菏泽百姓》、《菏泽120生命保

护神》等十几个栏目，力争把最新鲜的医学资

讯第一时间告知读者，为广大群众搭建了一方

沟通交流的平台，为菏泽百姓的健康做出积极

的贡献。

在齐鲁晚报今日菏泽《菏泽健康》创刊一

周年之际，为更好服务读者，进一步提高创新

《菏泽健康》的服务水平与专业水准，齐鲁晚报

《菏泽健康》栏目组将进行扩编，特邀请卫生系

统权威人士成立《菏泽健康》编委会，期待在我

们共同努力下，《菏泽财金》会办得越来越好。

其名单如下：

编委会主任：

薛瑞西(齐鲁晚报副总编辑兼今日菏泽总编辑)

编委会成员(排名不分先后)：

菏泽市立医院党委书记、院长 赵利华

菏泽市第二人民医院党委书记、院长 郑连荣

菏泽市第三人民医院党委书记、院长 王广金

菏泽市中医医院党支书记、院长 郝敬忠

菏泽市传染病医院党委书记、院长 油才坤

菏泽市中心血站站长 巨昆

菏泽市牡丹人民医院党委书记、院长 安卫国

菏泽市牡丹区中心医院院长 龚峰

菏泽爱尔眼科医院院长 张晓山

菏泽开发区中心医院院长 丁振

菏泽光明眼科医院业务院长 马元孝

菏泽博爱医院院长 钟国栋

编委会秘书长：

黄体军(齐鲁晚报菏泽记者站站长兼今日菏泽

副总编)

胡近东(齐鲁晚报今日菏泽副总编)

编委会副秘书长：

刘莉 时海彬（齐鲁晚报今日菏泽《菏泽健康》

栏目组编辑）

《菏泽健康》

编委会成立

健康维权热线：0530-6330010
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