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今日青岛 C099
民民生生

本报5月10日讯(记者
陈之焕) “人家母亲过

节都有儿女陪着，我却孤
孤单单一个人。”岛城不
少空巢母亲长期一人生
活，盼望身在外地的儿女
常回家看看。10日，市南
区天使温情空巢乐园的
志愿者们为这些空巢母
亲送去节日祝福。

10日下午，天使温情
空巢乐园的志愿者们一
行到了高邮湖路王延修
老人的家里，给她送去牛
奶等礼物，陪老人唠家
常。王延修老人的两个儿
子分别在上海、广州工
作，女儿在青岛，一年难
得回一次家。由于老伴去
世早，就她一个人在家，
平时连家门都不出，靠打
理阳台上的几盆植物，上
网打发时间。

一次偶然的机会，天
使温情空巢乐园的志愿
者们得知了老人的情况，
今年的母亲节，大家约好
看望她。说到母亲节，老
人忍不住流下眼泪，“看

着别的母亲都有儿女陪，
我自己一个人，别提心里
有多难受了。”老人说她
特别想儿女常回家看看。

7 2岁的志愿者康淑
敏也是位空巢老人，几年
前老伴和大儿子去世，小
儿子又远在新疆，好几年
都不能回家一趟。没人
陪，没人说话，没人照顾，
这让她倍感孤单，一度吃
安眠药自杀。以前母亲节
时，看到别的母亲身边有
儿女陪伴，康淑敏总是自
己一个人难过。自从接触
了天使温情空巢乐园后，
在一些老伙伴的陪伴下，
康淑敏的心态才逐渐好
转。

据民政部门统计，青
岛市空巢老人在1 0万人
以上。天使温情空巢乐园
的志愿者纪云波说，这些
空巢老人在心理上是最
孤单的，尤其是到了节日
的时候，她希望老人们远
在他乡的儿女可以多回
家看看老人，在母亲节多
给老人问候。

本报5月10日讯(见习
记者 邱晓宇) 在母亲
节前几天，张蕊(化名 )就
开始打算给妈妈挑选一
条项链。从小学五年级开
始，她每年坚持在母亲节
送妈妈礼物，工作后更是
花大价钱送礼物，却每月
打不了4次电话。她的妈
妈感慨说，不需要买什么
礼物，只要能抽空陪陪她
就很好。

今年2 5岁的张蕊从
小学五年级开始从未间
断过在母亲节给妈妈送
礼物，可每月主动给妈妈
打电话的次数却不超过4

次。张蕊大学毕业工作的
第一年试用期每月赚1800

元，买了个1100元的皮包
送给妈妈。“我妈一边直
说太贵了，叫我以后别买
了，一边还很高兴地背
上。”张蕊说，平时没有太
多时间陪妈妈，每年都借
着母亲节送她礼物，一般
都得花掉半个月的工资，
只为让她高兴高兴。

张蕊的妈妈殷女士

说：“每年母亲节闺女都
给我买礼物，好几千元的
东西都舍得买，我虽然心
疼她花钱，却也挺高兴，
至少还没忘了她老妈。孩
子也很忙，现在又有了外
孙女，只要她过得好，能
每天给我打个电话，偶尔
陪陪我就行了。”

对此，中国海洋大学
社会科学系教授蔡勤禹
说：“年轻人不要只局限
在母亲节这一天给妈妈
买礼物，要能做到多为妈
妈分忧、多体贴妈妈。”蔡
教授说，现在的年轻人工
作压力很大，休息时间
少，很多人远离父母在外
地工作，一年都回不了几
趟家，所以想多陪陪妈妈
也确实是比较困难。他建
议更多的人加入到义工
的队伍，成立专门陪护空
巢老人的队伍中来，他还
建议，“企业、单位应当照
顾到家在外地的年轻人，
适当延长他们的探亲假
期时间和次数，让他们能
在家多陪陪老人。”

空巢老人盼儿女

“常回家看看”

女儿：母亲节送礼表孝心

妈妈：更期盼平时多陪伴

1分30秒，1500人安全撤离
崂山一中举行地震应急演练，师生学习自救逃生
文/片 本报记者 宋珊珊

10日，在市应急办的指导
下，崂山一中举行示范性综合
演练活动，普及防灾减灾知识，
提高青少年学生的防灾减灾意
识。此次演练包括地震应急逃
生、震后自救互救、高空救援、
社区灾民避难安置、灾后心理
干预等方面的内容。全校1500
余名师生参与，练习自救、自护
等逃生本领。

突发地震：1分30秒，师生撤到操场
10日下午2时28分，一声

刺耳警报打破了校园宁静，
广播系统发出地震警报信
号，综合应急演练正式开
始。

授课教师立即停止教
学，指挥学生迅速抱头、闭

眼，躲在各自的课桌下或课
桌旁，蜷曲身体，用书包保
护头部。一分钟后，广播系
统发出“地震波减弱”信号，
全校1500余名师生立即通过
不同的线路撤离教学楼，从
教学楼各个出口处，师生们

都用书包护着头快速有序
地跑出来撤离到操场指定
区域，仅用时1分30秒。

记者注意到，此次演练
非常规范，在校园空旷的操
场上，设有避难安置区、急
救区等区域，帐篷、矿泉水

和方便面等应急救援物资
也都备置齐全。在演练过程
中，还有解说员通过广播来
普及知识，提醒学生尽量选
择远离建筑物的路线，为师
生及时讲解逃生常识。

震后救治：救援人员迅速展开救治
撤离后，随即进行震后

自救互救演练。
通过清点人数，发现4名

学生因起火被困实验楼四
楼，学校立即拨打119报警并
组织救护人员进行救援。消

防车迅速赶到，消防官兵架
起云梯实施高空救援，成功
将被困者救出。

还有少量学生被压在建
筑物下。被压的同学利用哨
子、敲击等方式发出求救信

号，学校救护队、红十字救护
志愿者、地震应急志愿者立
即奔向倒塌建筑物内，救助
被困和受伤人员，并转移到
救护区进行临时处置。

红十字志愿者们带领师

生对伤者进行头部包扎、腿
部骨折、臀部骨折等救护项
目。一名重伤者因为伤势严
重呼吸、心跳骤停，志愿者立
即对其进行心脏复苏、包扎
等救护工作，并拨打120急救。

居民避难：心理干预缓解灾后恐慌
学校接到附近社区居

委会的请求，社区内5 0 0余
名受灾群众需要紧急避难。
地震志愿者和救护人员立
刻行动，指引受灾群众来到
学校操场统一安置。

民政部门组织人员登

记、指定安置地点、调集应急
物资，将饮用水、急救箱、宣
传资料等发放到群众手中。

心理救援人员对出现
恐慌、紧张、焦虑的居民进
行不同程度的心理危机干
预。“很多人在地震后容易

紧张，心跳加速，对轻度者
要告知其地震信息让其安
心，中度者要采取团体辅导
方式让其心理放松，重度反
应者则要及时给予支持、安
慰和鼓励，帮助宣泄痛苦情
绪，后期还要继续观察干

预。”崂山一中心理教师孙
东昌说。

崂山区应急办副主任
孙保刚说，地震逃生时要避
开建筑物，从高楼撤离要走
安全通道不要乘坐电梯，切
忌跳楼逃生。

10日，在植物
园，重庆路第二小
学的学生和母亲
代表一起玩两人
三足的活动。据介
绍，在母亲节来临
前，重庆路第二小
学通过做游戏、拔
河和祝福贺卡等
形式，让学生表达
对母亲的爱。

本报记者
杨宁
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欢乐中的温情

撤离到空旷地带后，救治伤员。
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