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送美丽 送健康 送孝心 送温情

母亲节，贴心送出你的爱
本报记者 张萍
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护肤品

——— 舒心之选
对母亲们来说，鲜花虽

好，可是收到一些实用性的
小礼物更能讨得母亲的欢
心。母亲节送上一套高档护
肤品，定能让母亲笑逐颜
开，不仅可以帮助母亲保持
美丽肌肤，而且每日使用心
情也会十分愉悦。

不过，需要注意的是，
在选择护肤品时，要选适合
其肤质的产品，最好要比平
时使用的化妆品略微高档
一些，这样才能让母亲感到
惊喜。

时尚衣服

——— 心仪之选
尽管随着岁月的流逝，

母亲们已经没有年轻的容
颜和曼妙的身姿，但爱美之
心却不曾褪去。在母亲节为
她买一身时尚的衣服，从头
到尾焕然一新，让母亲重新
找回年轻的感觉。

挑选衣服时，要提前了

解母亲的穿衣尺码，以免不
合身，或者直接带母亲去商
场选购，挑选她心仪的衣
服。

做顿饭

——— 温馨之选
随着年龄的增长，子女

陪父母的时间越来越少。父
母最期盼的就是儿女的陪
伴。何不在母亲节这天，推
掉不必要的应酬，回家中陪
母亲一起做做饭、聊聊天，
相信这种其乐融融的感觉
在母亲心中胜过所有的礼
物。

如果可以，给母亲做顿
可口的饭菜，让她享受一次
特别的待遇。或者，带她出
去大吃一顿，让母亲节这
天，妈妈不再忙碌。

按摩设备

——— 孝心之选
送礼送健康，母亲节为

母亲买一些按摩设备，也是
不错的选择。每天坚持“热
水足浴”，舒筋通络，和气活

血，可以有效预防人体各种
血管疾病。为母亲送上一个
足浴盆，表达做儿女的孝
心。

购物卡

——— 实用之选
母亲节送购物卡，不少

人会觉得太过俗气，这与送
钱有什么区别？其实不要小
看了购物卡，对母亲来说十
分实用。

平日里母亲逛超市时，
总是不舍得为自己买东西，
为家人花起钱来却十分舍
得。送给母亲一张购物卡，
并告诉她朋友送的，自己没
什么可买的，让她随便花。
这样，一向节省的母亲就会
对自己“大方”些，买一些喜
欢却又不舍得买的东西。

母亲节一年一次，但并
不意味着只有这一天才能
表达对母亲的爱，如果可
以，我们可以把每一天都当
成母亲节，对妈妈多一点关
心和呵护，这才是送给妈妈
最好的礼物。

母亲节来临之际，不少儿女都想借这个机

会感恩母亲，送什么礼物成了一件头疼事。俗话

说，送礼要送到心坎儿去。礼物既要有新意又要

够实用，还得母亲喜欢。本报为您建言献策，让

您轻轻松松就能表达自己的孝心。

10日下午，一位日照市民在花店为母亲挑选鲜花。
本报记者 冷炳豪 摄

为妈妈
做道菜

无论岁月更替，无论际遇变换，总有些菜，带着妈
妈的味道，被我们的记忆永远封存为“最好吃的菜”，它
们熨帖我们的胃，更熨帖我们的心。

本报为您奉上三道菜的做法，可在母亲节当天做
给妈妈吃。对母亲的爱，让美食替我们说出来。

老妈蹄花

原料：银耳5克、雪梨20克。
调料：冰糖15克。
做法：

1 .银耳用冷水泡开后，剪
掉底部发硬部分，再撕成小
块，并清洗干净杂物。雪梨去

皮、核，切小丁。
2 .银耳与雪梨一同放入锅

里，中火煮3-4小时。
3 .改小火，放入冰糖，顺一

个方向搅拌 1 - 2分钟即可盛
出。 （王娇 整理）

银耳雪梨羹

原料：排骨200克、莲藕100克、
绿豆60克。
调料：盐5克、姜片3片、葱花5

克。
做法：

1 .排骨洗净切块。莲藕去

节削皮，洗净切块。
2 .将排骨、莲藕、绿豆、姜

片放进砂锅，加清水大火煮沸
后，改小火煲约2小时。

3 .最后放盐，撒葱花即
可。

排骨莲藕汤
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原料：猪蹄320克、黄豆250克、鸡
汤650毫升。
调料：姜、葱、花椒粒、盐、鸡粉。
做法：

1 .将漂洗干净的蹄花放入
开水锅中，汆水，漏勺捞出待
用。

2 .砂煲注水烧开，下入汆
好的蹄花煮至沸腾时下入姜、

葱、花椒粒，转小火炖2小时。
3 .干黄豆用清水浸泡12小

时。捞出加清水放入高压锅内，
大火转小火再压20分钟。

4 .炖好的蹄花放入砂煲
内，加鸡汤大火烧开，并细心
撇去浮沫。下入黄豆再煮开，
即可放盐、鸡粉调味，起锅撒
葱段即可。
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