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今日泰山
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伴着枪声救人
这是使命
——— 维和护士毕玉洁
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提起解放军第八十八
医院神经内科护士长毕玉
洁，同事们都说她的护士职
业生涯很充实。2 0 0 3 年非
典小汤山支援队，2 0 1 0 年
的苏丹国际维和卫生队中，
都有她的身影。

10 日，记者在神经内科
见到了护士长毕玉洁，她正
忙着翻看今天病人最新的
病例情况。“我们这个科室
接到的往往都是病情很严
重的病人，不管是科室医疗
配置，还是护士技能，都有
很高的要求。”

谈及经历，毕玉洁说，
作为一名军人，也是一名护
士，能和战友们一起在苏丹
参加国际维和，倍感骄傲。

支援非典一线时，毕玉
洁的女儿还不到两岁，但她
毫不犹豫递交了申请，作为
护士的她明白这传染病的
厉害，但还和丈夫开玩笑地
说，“如果我回不来就给孩
子找个好妈妈。”

“父亲是军人出身，经
常给我灌输凡是组织上需
求的就一定尽量做到。丈夫
也在部队，他们尽管担心，
但更多的是支持。”毕玉洁
说，在小汤山那段时间里每
天都穿着厚厚的隔离服，偶
尔会想是否能平安回家。

2010 年，毕玉洁又加入
维和支援队。“条件很苦，每
天忙碌着工作的时候都能
听到街上传来的枪声，没有
强 大 内 心 真 的 会 受 不 了
的。”毕玉洁说。

有着 1 9 年护士生涯的
毕玉洁说，这份工作有苦有
乐，平时工作忙碌，但看到
病 人 康 复 出 院 又 很 安 慰 。

“有时会觉得愧对家人，但
每次看到病人出院时感激
的眼神又觉得，这个职业，
我选对了。”

北川每一天
都终生难忘
——— 援川护士刘洁
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1 0 日 ，在 第 四 人 民 医
院 里 ，记 者 见 到 了 从 事 1 2

年 医 护 工 作 的 护 士 刘 洁 。
2010 年 3 月，刘洁随医疗队
支援四川北川县，9 0 天的
援川生活让她终生难忘。

“住在板房里，一张床
一个椅子就是全部，想洗澡
就去一个很大的鸡笼子里
面。回来和同事们说，他们
都觉得不可思议。”刘洁说。
那里医疗条件艰苦得常人
难以想象。“正做剖腹产手
术，一只流浪狗就跑进来。
在和北川羌族自治县人民
医院一名同事聊起孩子时，
他突然流泪说，孩子和他妈
妈在地震中丧生了。”刘洁
说，她当时被深深震撼了。
在北川，每天都感受到生命
的可贵。

刘洁说，每次出门，以
前接待过的病人都会喊她
一声小刘，就像在北川时，
那边的群众都会说，你是泰
安来的刘老师吧，每一次这
样 的 声 音 ，内 心 总 是 暖 暖
的。

手上抬担架
走路像小跑
——— 急诊科护士长姚静
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“ 如 果 护 士 是 部
队，那急诊的护士就是
特种部队。”1 0 日，在
泰山医学院附属医院
急诊科，几部电话一直
响个不停。护士长姚静
一会接电话，一会跑去
接收刚送来的急救病
人，和记者的对话几乎
都是在小跑中完成的。

“急诊的护士一大特色
就 是 ，走 路 全 是 小 步
跑 ，但 表 情 还 得 很 坦
然，不能给病人带来任
何压力。”

做了 13 年急诊科
护士的姚静说，人家都
说急诊护士脾气大，有
时候上一秒还没事，下
一秒电话一响，一下子
送来好多需急救的病
人，遇到病重的，要用
最快速度把病人从死
亡线上拉回来。如果送
来的病人很多，一个护
士同时要接收几位病
人，压力很大。

在姚静的办公室，
最醒目的就是几台电
话，还有一台 2 4 小时

在 线 的 急 救 监 控 电
脑 。说 起 多 年 来 的 工
作感受，姚静说，直面
惨 淡 的 人 生 ，更 直 面
淋 漓 的 鲜 血 ，大 概 就
是 描 述 急 诊 护 士 吧 。

“去年大年三十晚上，
全家人刚包好了饺子
准 备 吃 团 圆 饭 ，医 院
来电话说有一桩重大
交 通 事 故 ，急 诊 的 所
有医护人员必须全都
到 岗 。凌 晨 两 三 点 接
电话奔医院也是常有
的事。”

姚静说，有些
人 认 为 ，急 诊 护
士见了太多生死
离别，都麻木了。
其 实 他 们 每 一
次接诊，心都是
悬着的。因为很多
重 症 病 人 的 康 复 ，
关键就在急诊的初步
处理。

“抢救生命，刻不
容缓，是履行护士使命
的最好见证。作为一名
急 诊 护 士 ，我 非 常 自
豪。”姚静说。

病人要出院
含泪唱首歌
——— 援疆护士苏霞
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“
都

说护士职
业 脏 、差 、

累 ，但 是 他 们
都 不 明 白 ，属 于

护 士 专 有 的 幸 福
感。”中国解放军第八

十八医院心胸外科护士长
苏霞说。

10 日，在心胸外科护理
班，护士长苏霞正忙着帮病

人检查病例档案，亲
切的态度和爽朗的笑

声，给沉闷的病房注入
很多活力。

“从 1 9 9 7 年到现在，
每天都接触不同的病人，
感觉这份工作的特点就在
于对病人身体和心灵的双
重护理。”苏霞说。

2004 年，作为医院第一
名护理人员，苏霞到新疆医
疗队支援护士。提起援疆经
历，苏霞说那边环境非常艰
苦，一年有 300 多天刮风沙。
初去新疆也不习惯当地的饮
食，医疗设施也非常落后。

“去援疆时，刚满 4 岁的孩子
得病住院，帮我照顾孩子的
母亲也生病了，家里乱成一
团。如果不是丈夫支持，也许
我不会有勇气去援疆。”

提起多年的护士生涯苏
霞说，病人每一次的感谢就
是对我们最大的鼓励。“前几
年一位东北的大娘得了食管
癌，当时她女儿又怀孕不能
尽心照顾她，所以给女儿炖
排骨汤我都记得多炖一些，
给大娘送过去，前段时间大
娘的女儿还特地来医院，给
我和主治医生送来东北木
耳。还有一次，一位病人经济
条件不好，出院时拉着我们
护士的手说，我给你们唱首
歌吧。”苏霞说，那位病人用
歌来表达感谢，当时在场的
每个人都流泪了。

“给病人一个微笑，一句
安慰的话，他们一辈子都会
记得，这就是护士工作的伟
大，我爱我的职业，也将尽最
大努力照顾好每一位病人。”

患者突发病伤了护士眼
——— 精神病医院护士刘丽
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“有时候被病人拳打脚踢，实
在太常见了。”泰安市精神病医院
精神科护士刘丽说。10 日，在泰安
市精神病医院 6 病区，护士刘丽
一边和记者说话，一边忙中不乱
地给病人梳洗更衣。

“精神病院的护士和其他护
士不一样，我们要照顾病人

的吃喝拉撒睡。病人的
意志、情感上有障碍，
所以要像照顾婴儿一
样 照 顾 他 们 。”刘 丽
说。精神病院的护士
都 站 在 病 人 侧 面 。
因为精神病人动作
不受控制，经常会
对 医 护 人 员 经 常
拳打脚踢，狂躁症
病人更是如此。

“ 精 神 病 院
的护士，首先要学
会如何保护自己，
有 时 喂 饭 会 突 然
被病人吐到身上，

有时病人拿起水杯

就朝护士脸上泼。我以前是近视
眼，在没注意的情况下。”刘丽说。
因为病人精神有障碍，所以任何埋
怨都不能怪到病人身上。但病人家
属的误解却让她觉得很委屈。“有
时候病人刚入院，为了安全不让家
属探视，或者对病人有行为约束
时，家属就说我们不尽责，有的病
人还给家属说我们虐待他，不给喂
饭，家属竟然就相信。”

受了委屈往肚里咽，挨拳头
也习以为常，院里的护士几乎都
是这样度过的。“三分治疗，七分
护理”。在精神病医院做好工作，
除了精湛的医术，就是培养一双
善于观察的眼睛。有时精神病人
说想喝水，但一说就是一天，作为
护士必须要明白，病人何时真的
有需求。

从事护理工作 1 8 年的刘丽
说，对精神科护士来说，节假日是
最紧张的时刻。因为逢年过节，病
人也会想家和亲人，这时他们的
情绪最容易出现波动，引发病情。
所以对护士而言，没有节假日。

本版采写 本报记者 孙静波

她们，兢兢业业；她们，忍辱负重；她们，

平凡而伟大。在这个属于她们自己的节日

里，她们奉献着。
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