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从从离离异异婚婚姻姻中中走走出出的的

单单亲亲妈妈妈妈和和女女儿儿一一起起成成长长
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我和前夫子凡(化名)是典型的
“毕婚族”。22岁那年，我们前脚刚出
校门，后脚就走进了围城。23岁我做
了妈妈。当时对婚姻的期望很高，和
相爱的人一起生活，想想都幸福。结
了婚才体会到“理想很浪漫，现实太
露骨”，两个从小被宠溺大的独生子
女，都有要强霸道的个性，根本不懂
婚姻的相处模式，只要意见相左，一
点小事就能大吵起来，“离婚”二字
成天挂在嘴边。

我的婚姻完全是被家庭小事
所摧毁的。比如，我看不惯子凡把
牙膏皮挤得曲里拐弯，告诉他多
少次，要从底部挤。子凡很不屑地
鄙视我“有病”。他呢，最厌恶我的
头发丝满世界飞，说我邋遢不精
干，成天催着我剪短发。另外，我
俩都不爱做家务，像什么做饭、拖
地、洗衣服，诸如此类生活琐事，
都是每天从清早争辩到晚上的主

题。再到后来，双方父母也掺和进
来，各家护着各家的孩子，日子越
过越心烦。

结婚不久，我有了身孕，子凡不
同意要孩子，理由是尚未做好当爸
爸的准备。我怒斥他自私，不替我考
虑，我认为女人早生完孩子，趁年轻
也好恢复身材。子凡嘴角一扬，坏坏
地说道，“都结婚了，还要什么身材，
想什么呢？”原本在探讨孩子的事，
话题越扯越远，我火了，朝着子凡的
后背狠命捶了一拳。子凡的反应很
另类，拿起手机就给我父母家打电
话，正好是我爸接的，子凡的口气很
冲，“怎么教育你闺女的，竟敢动手
打人？”他的一个电话，顿时把双方
爸妈都纠缠进来了。我爸指责子凡
没礼貌，婆婆忍了半天，也拐弯抹角
地批评我不该动手。这种事情多得
不胜枚举，两个人的斗嘴，时常演变
成两个家庭的战争。

子凡是搞动漫绘画的，从女儿
呱呱落地起，他就把孩子当“模特”，
一没事，就在纸上不停地画。女儿的
一举一动，就连睡觉时的“千姿百
态”，也被他用笔记录在纸上，做成
画册，这本画册一直是女儿珍爱的
宝贝。然而，带孩子不是画几笔那么
简单的事，子凡做父亲的任务除了
给女儿画像，其他的一概不管，他让
婆婆看孩子，我坚决不同意，这可落
下了话柄。

女儿三个月时，有天晚上，因为
我喂奶的姿势不对，导致女儿吐奶，
孩子的小嘴一张一合，脖子也跟着往
前挺。子凡见状，气急败坏地骂我：

“让我妈带孩子，哪有这事？”“闭嘴，
女儿是我的，我不疼吗？”我边哭边给
我妈打电话，子凡也给婆婆打去电
话。两个妈妈一来更乱了，这个责备
一句，那个埋怨一声。我真崩溃了，婚
姻怎会是这般的鸡飞狗跳呢？

我和子凡的怨气越攒越多，矛
盾越来越大，女儿四岁时，我俩离了
婚。为争夺女儿的抚养权闹到了法
院，彼此像仇人一样针锋相对。女儿
根本不懂离婚是什么，看见大人生
气，她收敛了平时的天真快乐，低着
头，落寞地陷入她不该有的伤感中。
女儿最终判给了我。我极端地掐断
了女儿和父亲那边所有的关系，连
幼儿园的老师我都加以叮嘱，没我
的允许，谁也不许擅自接走我的孩
子。为此，子凡没少和我怄气，女儿
是他的心头肉，看到他不痛快，我就
能得到一时的快感。

离婚后，我过着混混沌沌、不知
晨昏的颓废生活，女儿也成了“出气
筒”，尤其在我心情烦乱的时候，更
是将无名火撒在孩子身上。有一天，
我去幼儿园接女儿，看见她怀里抱
着一个漂亮的芭比娃娃，就知道准
是子凡又来偷看女儿了。女儿正嗲

声嗲气地讲述小朋友的糗事，忽然
察觉出我的愤怒，立刻噤声不语，将
芭比娃娃藏在身后。我粗暴地夺过
她手中的玩具，顺势扔进了垃圾桶，
并警告她，“如果再和他家人来往，
妈妈永远也不要你了。”女儿最怕我
不要她。

后来，女儿学会了主动交代，
“今天爸爸来幼儿园了，我没理他。”
听着女儿清脆的童音里掺杂着讨好
的口吻，我觉得自己非常冷酷变态，
她还是个睡觉尿床的小丫头，却学
会了看人脸色，知道说什么话会让
妈妈高兴。我一直感激那次愚蠢的
自杀行为，倘若不是这件事让我有
所触动，女儿会被我继续伤害着。

去年春天，传出子凡再婚的消
息。没想到他会如此绝情，离婚无非
是赌气，他却不顾及我和女儿的存
在，竟然再婚。我难以接受现实，一
气之下用刀片割伤了手腕，那天的

情形我一辈子都忘不掉，手腕处不
停地流血，或许下手不狠，我的意识
还算清醒。女儿被吓得哇哇大哭起
来，可这孩子第一反应是边抹泪，边
跑进卧室，拉开抽屉，拿出创可贴，
也不知道撕开贴纸，直接就按在我
的手腕上，颤抖地问，“妈妈疼吗？”

那一刻，我百感交集，泪流满
面。女儿像个小天使，本应是我保护
她，我却让她目睹如此恐怖的血腥。
求生的欲望促使我抓起手机拨打了
120，女儿也跟着上了救护车。女儿
不停地抽噎，还不忘把她的小手贴
在我的脸上，孩子不懂生死，但我能
感觉到女儿很害怕我要离开她，她
只是通过抚摸的传递，来证明我没
事。记得当时身边一位护士说：“这
个妈妈真不懂事，看把孩子给吓成
啥样了。”是啊，我任性到忘记了母
亲是有职责的。还好，我及时醒悟，
否则，会成为愧对女儿的罪人。

经过自杀事件之后，我明白了
一个道理，无论双亲还是单亲，一定
要让孩子在健康快乐的家庭中成
长，就像我和子凡，成天吵架，同样
不利于女儿的成长。我加入了一个
单亲妈妈的微群，这个群最大的特
点是，妈妈们都很阳光，积极向上，
从不贬损前夫，也不抱怨生活，母亲
的能量和努力，给了孩子们完整的
快乐与幸福。耳濡目染，我开始调整
并反省自己，用宽厚的慈心和责任，
细心呵护我的单亲家庭。

有一次，我看见女儿趴在地板
上，翻看子凡画的绘画本。我问她，

“是不是想爸爸了？”女儿起身，用小
手合上绘画本，摇摇头，说，“不想。”
女儿违心讨好的回答，让我很是羞
愧。我不想给女儿种下仇恨的种子，

子凡是她的爸爸，血浓于水的亲情
谁也无法改变，如果因为离婚，而硬
生生地割断父女情，我不仅自私也
是失职。我对女儿说：“想爸爸就打
电话，让他来接你出去玩。”“真的
吗？”女儿兴奋地瞪大眼睛，满脸喜
气，好像发现了令她惊讶的宝贝。这
才是孩子该有的天真烂漫，此刻我
感到无比庆幸，没有让她的童年继
续蒙尘。

后来，我保持着顺其自然的状
态，子凡随时能来看女儿，这是属于
女儿独享的爱，她也可以被爷爷奶
奶接到身边，尽享天伦之乐。多一份
爱，女儿的幸福就会更完整些。今
年，子凡和他的妻子有了一个女儿。
如今，我已经能坦然接受离婚的现
实，也没有了当初的恨意，生活磨平

了我不懂事理、自私强硬的棱角。我
告诉女儿，那个小女孩是你的妹妹，
你又多了一个至亲的人。女儿未必
能听懂我的话，但，从她清澈明朗的
脸上，我知道孩子的幸福是丰满的。

有一天，幼儿园老师对我说，
你女儿特别阳光活泼，一点也没有
单亲家庭的影子。老师的话令我欣
慰，也有点小小的成就感。都说80

后是被宠坏的一代，可我们也在慢
慢成长，好比我，学着做母亲，学着
勇敢承担自己的责任。母亲节，大
都是孩子们在叙述母亲，可今天我
想说出自己的故事，也要对女儿说
一声，“单亲家庭只是一种生活方
式，你得到的爱，绝对是完整的。谢
谢你，我亲爱的宝贝，是你让我真
正长大。”

◆采访人：小 雅
◆倾诉者：忘忧草 女 29 岁
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看完这篇倾诉，心里很难过。因
为，忘忧草原本不必成为一个单亲母
亲，她完全能够给予自己及家人更好
的生活。生活在很多时候，是我们自
行选择的结果。

当初，在忘忧草面前至少有两种
积极的选择，一种是用心学习如何经
营婚姻，如何做妻子做母亲；一种是
理性放弃不愉快的婚姻而学习做一
个愉快的单身妈妈。但忘忧草却选择
了最消极的做法，那就是赌气离婚，
然后让生活变得浑浑沌沌，且在颓废
中心怀仇恨，并迁怒于幼小无辜的孩
子。虽然，天使般的孩子最终使她苏
醒过来，但是，她其实完全不必让自
己和亲人付出这样沉重的代价啊。

曾奇峰先生是中国精神分析的
领路人，他说，“所有的父母，尤其是
母亲都应带证上岗。”忘忧草的经历

让我更加体会到这句话的深意。像忘忧草这样的 80 后，
大多是独生子女，娇生惯养，多多少少都有些自私，缺少
对别人的体谅和包容。这些年轻人，如果婚前能得到相
关培训，学习一点经营婚姻和为人父母的基本知识，就
能让生活少一些痛苦，多一些幸福了。

“理想很浪漫，现实太骨感”，如果婚前能做点功课，
就会明白，婚姻生活是柴米油盐酱醋茶的一地鸡毛构成
的。双方因为成长环境的不同，生活的理念和习惯也会
有诸多不同，需要彼此体谅和包容，并学习以并存的方
式来适应婚姻生活。“我的婚姻完全被家庭小事所摧
毁。”其实，摧毁忘忧草婚姻的并不是家庭小事，而是她
和前夫对待这些家庭小事的态度和方法。说到底，是他
们的不懂包容和让步导致了婚姻走向毁灭。

导致他们婚姻灭亡的另一个重要因素是，他们不懂
得如何处理矛盾。他们的方法大抵有二，争吵和求助父
母。学习型的夫妻会在每一次战事后停下来思考：这样
处理矛盾可行吗？如果不可行，他们会及时改变方法。比
如，放弃求助家长转而求助于其他长辈、同事或婚姻咨
询师。而忘忧草夫妻，却一次又一次地向父母告状，导致
了两个人的矛盾演变成两个家庭的战争，最终完全失
控。希望年轻人记得一句话，“夫妻矛盾最好在两个人之
间解决，实在解决不了，求助于婚姻咨询师。”

“我真崩溃了，婚姻怎会是这般的鸡飞狗跳呢？”不
知此刻的忘忧草是否明白，是自己处理矛盾的方式让婚
姻成为鸡飞狗跳。如果不明白这点，下一次的婚姻依然
会问题重重，也依然会以失败而结束。

要孩子是件大事，两人必须统一看法。在没有做好充足
的心理准备和必要的物质准备前，要做好避孕，这是对孩子
也是对自己的负责。有了孩子后，应多看一些育儿方面的
书，学会在身心两方面照顾孩子，知道哪些食物不能给孩子
吃和知道哪些话不能对孩子说一样重要。

“如果再和他家人来往，妈妈永远也不要你了。”这种
话，绝对是伤害孩子的利刃。对离异夫妻来说，最重要的
就是把对孩子的伤害减到最小。“爸爸妈妈因为一些原因
而不适合在一起生活了，但我们对你的关爱永远不会
变。”这是离异夫妻应给孩子树立的一个观念。

“你的女儿特别阳光活泼，一点也没有单亲家庭的影
子。”老师的这句话也未必就是孩子真实的样子。许多孩
子，是带着人格面具而生活的，忘忧草和孩子的父亲都需
要更多地关注孩子内心真正的需要。

最好让孩子的父亲固定来接她，而不是想来就来，
要保证给予孩子充足的爱和关注，这对孩子的健康成长
至关重要。忘忧草也应积极地寻找合适的伴侣，建立家
庭。快乐的妈妈才能带出快乐的孩子。

最后，我也想给 80 后的父母说，千万不要过多地卷
入孩子的婚姻生活，尤其不要护犊子，否则非但帮不了
孩子，反而害了孩子。为人父母，的确是一生的功课。

祝天下所有的妈妈节日快乐。
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●从低谷中走出，我和女儿一起成长

●离婚后女儿成了我的出气筒

●婚后的家庭琐事摧毁了我理想中的婚姻模式

生活是我们
自行选择的结果
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