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空调指数：

不需要开启

不需要开启空调。

穿衣指数：

短袖类

短裤、短套装、短袖T恤

感冒指数：

低发期

天气舒适，不易发生感冒。14日生活指数

体感度指数：

偏热

天气偏热，适当调整穿衣。

“春困秋乏夏打盹”，现
在这个季节，工作疲劳、犯困
已是屡见不鲜。

如何缓解疲劳？哪些方
法可以提神醒脑？下面这三
招就不错。
闭目养神

当工作疲劳时，不妨静
坐在椅子上，闭目养神5分
钟。

要全身放松，也可深呼
吸，睁开眼睛后也可眨一眨
眼睛。

这样会感到脑清目明，
可改善精神状态，提高工作
效率。
握拳伸指

如果工作时感到昏昏欲
睡，可以两手握拳，然后从小
指逐渐打开，打开的时候要
迅速有力。然后，同样从小指
开始握进去。

反复几次可以减轻昏睡
感。
提提脚尖

如果精神萎靡不振，那
么可以提提脚尖。无论是站
着或者是坐着都可以。

提脚尖的时候，眼睛尽
量看远方，脊柱要自然挺直。

这样会
让人精神饱
满一点。

上班族：

提神醒脑

试试这三招 能源浩劫，世界经济
失序，美国派出石油钻井
队，探勘地球上硕果仅存
的石油资源。约翰·奥特维
(连姆·尼森 Liam Neeson

饰)是这家公司的守护猎
人，专门负责猎杀野狼以
使工人免受残害。

某天，他和工人们乘
坐的飞机遭受空难，当他
再次醒来时，发现自己正
置身在暴雪纷飞的冰原。
与其一同侥幸逃生的汉德
里克、迪亚兹、博克、塔尔
盖特、弗兰纳瑞以及赫南
德兹等6人，虽然暂时逃生，
但在救援迟迟不曾到来的
危机时刻，他们的生命依
然受到威胁。

性格各异的7名幸存
者，即将踏上似乎永无止
境的求生之路……

硬汉搏凶狼
《人狼大战》18日上映

菏泽世纪电影城

本报单县5月13日讯 (记者 李
贺) “三夏”来临在即，单县田野农
机合作社已对全社40多台农机设备
进行了维修和保养，为服务“三夏”
做好充分准备。

田野农机合作社目前已备齐了上

千种农机配件，设立了昼夜服务维修
电话，随时接听农机手的需求信息。

除此之外，单县农机局还组织
农机检修服务队进村入户巡回督
导、检查和帮助维修保养调试小麦
收割机、播种机等农业机械，提供技

术服务 ,并将农用机械的保养、维修
等基本知识无偿传授给农机手。

截至目前，单县已检修大中型
拖拉机1000余台、小麦收割机800余
台、播种机800余台等各类农机具共
4000余台。

单县保养维修农机迎“三夏”

本报鄄城5月13日讯 (记者 李
德领 通讯员 郑杰) 13日，鄄城
县第一届全民运动会开幕。

此次运动会持续45天，共有2000

多名运动员参加，比赛包括篮球、羽
毛球、足球、乒乓球、老年门球、钓
鱼、象棋等13个项目26个单项的比赛
和健身展演活动。

据悉，此次全民运动会是鄄城
县规模最大、范围最广、规格最高的
综合性运动会，是对鄄城体育事业
发展的全方位检阅。

动起来，更健康

鄄城举办第一届全民运动会

大家好，我叫时皓然，小名
金金，出生于2009年3月31日，是
个小“金牛”哦！

虽然我算不上太胖，但还是很
结实的，这和我的两大爱好——— 吃
和玩，有太大关系了，嘿嘿。除了上
述两大爱好，我还特喜欢小“动
物”，比如小熊维尼，哈哈。

爸爸妈妈希望我能健康平
安快乐的长大，我也想快快长
大，这样就能帮爸爸妈妈做事情
了，让他们不那么辛苦。

对了，这两天晚上还是有点
凉凉的，所以，小朋友晚上出门
要带长袖衣服哦！不然，着凉了
是会拉肚子的！

“牛”宝宝时皓然：

我想快快长大

本报征集“说天气”的
宝贝啦！将宝贝照片及个人
资料(姓名、出生日期、所在幼
儿园或者学校、个人爱好、

特长等)发送至jrhzbaobei

@163 .com即可。
此外，凡齐鲁晚报订户，凭

订报单等证明，可助自己及亲友
家的小朋友多次“亮相”！

咨询热线：0530-6330005。

“宝贝”征集令
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