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今日滨州

读书·星座

电子喧嚣时代，每天追赶世界匆忙的脚
步，身体累，心也累了，我们心灵需要一个停
靠的港湾。在这里，慢慢品书香，沉淀心
灵……
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爱情硝烟弥漫。单身族在多段关系中周旋，开始失去对局面
的控制。恋爱中的白羊情感定力下降，可能会出现越轨的契机。

工作运势尚可。职场上的白羊被信任，被委以重任。偶尔
会有倦乏的情绪，但很快被你打压下去。

白羊座 03/21-04/20

爱情进入死胡同。单身金牛难有进展。恋爱中的金牛固执
于自己的看法，不愿听也听不进去对方的解释，令对方失去交
流的勇气。

工作运势走强。金牛倾向用强势推进事态发展，但受到的
人际阻力也在增大。技巧性处理更省力，是需要时刻用心去修
习的课题。

金牛座 04/21-05/20

双子座 05/21-06/21

爱情多表现出自以为是的情绪。本周双子在情感上不得
意，但你却为自己的付出感动着，并深陷于此。

工作低位运行。容易因情绪而失控。同时，情绪暴露你的
弱点，易被他人利用，陷入更深的麻烦中。

巨蟹座 06/22-07/22

狮子座 07/23-08/22

爱情上，对感觉的追求，增加了狮子在本周“一见钟情”
的几率。恋爱男女相处，固执己见的情况会经常发生。

工作运势走强。频频出现的挫折，最后都成了宝贵的经
验。升职加薪的大好机会出现，前提是你需要争取到某个权
威人物的认同。

处女座 08/23-09/22

一一

爱情状况不佳。巨蟹眼光低迷，往往是和真爱你的人吵
架，和陌生人说心里话。同时，容易被往事纠缠。

工作运势起伏不定。本周依然是想法多，行动少，具体项
目难见进展。

天秤座 09/23-10/22

射手座 11/21-12/21

摩羯座 12/22-01/19

水瓶座 01/20-02/18

双鱼座 02/19-03/20

天蝎座 10/23-11/21

爱情方面，单身天秤的缘分在异地，直觉比理性更能帮助
你觅得意中人。恋人之间，也是陌生之地更容易令你们凭借着
熟悉的气息确定彼此。

工作按部就班，但并非一切都在你的掌握之中。某些潜规
则暗中影响，天秤能敏锐地察觉到，但是除了顺应或利用，你
无法独善其身。

爱情充满征服欲望。单身天蝎本周将上演“欲擒故纵”把
戏。恋爱中的天蝎把握着情感的进度，你可能私下有所行动来
表达爱意，同时对伴侣的察觉会感到懊恼。

工作运势下行。合作和制约，交错影响着本周事态的发
展，天蝎不得不花费大部分的精力在协调人际关系上。

爱情依旧没有话语权。所幸的是，经历了之前数周的反反
复复，你的心态也有些平复。另外，你多愿意委屈自己，维持现
时的平衡与和谐。

工作迎来转机。默默工作是本周的常态，但射手也渐渐见到
些成效，或是从中发现了乐趣。但是，同事关系容易变得冷漠。

爱情上，单身摩羯经过之前数周的考察，心意多有确定，
等待表白时机。恋爱中的摩羯看似妥协，实则亦有自己的标准
和底线。

工作运势趋于稳定。前数周的争夺，将在本周尘埃落定。无
论结果成败，摩羯可说是“无愧于心”。心情也渐渐恢复平静。

爱情扑朔迷离。单身水瓶的情感纷繁复杂，但让你感到靠
谱的不多。恋爱中的水瓶在恋情关系中占有主导的同时，也失
去了欣赏对方的平静。

工作运势平静中暗藏波澜。本周水瓶的要求不高，踏实平
淡的状态已令你心满意足，只是人事出现变动时机。

爱情状态不佳，他人主动进攻的时候多，你回应的少。但并
不代表你对情感的触觉不灵敏。你仍倾向于听从家人的意见。

工作运势小有起伏。双鱼想得多做得少，创意点子频现，
但多是灵光一闪难以落到实处。此外，容易惹上口舌之灾。

周周 星星 座座 势势运运

爱情运势低迷。单身者依然保持冷漠的姿态。恋爱男女
容易因为个人的事务而忽略了对方，相处并不融洽，一些小
矛盾有被扩大的危机。

工作运势总体平稳，有可能被邀约参与加盟项目。只是
想得多，做得少，精力集中在创意、构思阶段。

内容简介
先哲老子曾说：“天

下大事，必作于细。”同
理，教育孩子也要从细节

做起。小事不再是小事，
而是培养女儿气质和智
慧的契机。妈妈想要培养
出完美的女孩，当然更要
注重每一个细节。针对女
孩的成长特点，本书从女
孩的恋爱心理、心态健
康 、生 活 习 惯 、情 商 教
育、美德教育、气质修养
等多个方面进行全面分
析、系统讲述，每一个细
节具体由生活中具有代
表性的常见小问题入手，
向妈妈提供了很多操作
性强、实用性强的指导方
案，让每一位妈妈在轻松
阅读中把家庭教育具体
化、细节化，培养出人见
人爱的完美女孩。堪称最
亲情最温馨最动人的母
女情话。

内容简介
虽无法阻止岁月

的脚步，但却有办法
减缓衰老的速度，甚
至能出乎你意料地延
长青春的时限，本书
通过饮食、运动、心灵
以及对衰老的认识这
些方面进行全面阐
述。本书内容由作者
结合自身驻颜成果，
并集结了国内外抗衰
最新观念。

书名：好女人抗老秘籍
作者：张晓梅
出版社：中国华侨出版社

书名：我家有女初长成
作者：牛晓彦 著
出版社：北京理工大学出
版社
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