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山东

比对双胞胎，破解慢性病成因
青岛建成全国最大双胞胎数据库，通过比对研究已破解6种疾病成因

本报青岛5月15日讯(记
者 杨林) 双胞胎由于在
遗传因素上具有相似性，他
们也成了疾病研究中宝贵
的样本资源。青岛市疾病预
防控制中心从2001年开始
建设双胞胎库，目前已经注
册双胞胎8000余对，成为全
国最大的一个双胞胎库。通
过对近2000对双胞胎的研
究，研究人员成功破解了6
种疾病的成因。

“不同个体在遗传和生
存环境上存在巨大差异，这
给疾病研究带来困难。”青
岛市疾病预防控制中心慢
病地病防制科主任汪韶洁
说，疾病是遗传和环境共
同作用的结果，遗传因素
和 环 境 因 素 各 占 多 少 比
重，遗传如何发挥作用，如
何改善环境来预防疾病，
对 疾 病 预 防 研 究 很 有 意
义。双胞胎在遗传因素上
具有接近性，这就可以减
少遗传因素对研究人员的
干扰，建立一个相对科学的
研究模型。

据了解，青岛市作为全
国最先开展慢病地病预防
研究的城市，从2001年开始
募集双胞胎库，现在注册双
胞胎8000余对，为全国数量
最多的双胞胎库。儿童、青少
年、老年人各年龄段的双胞
胎均有注册。

通 过 选 取 库 内 的 近
2000对双胞胎的研究，青岛
市疾控中心的专家已经确
定了肥胖、糖尿病、高尿酸
血症、痛风、龋齿以及其他

代谢综合征这6种疾病的主
导致病因素。“比如两个双
胞胎，一个患有高血压，一
个没患高血压，我们就会侧
重研究两人后期环境中的
物质沿用，偏好于哪些物
质，看哪些后天环境造成了
高血压。”汪韶洁表示，利用
相似的方法，龋齿这种疾病
被证明同样也是后天环境
起主导作用，所以家长注意
孩子的口腔卫生对龋齿预
防至关重要。

据介绍，本月青岛市已
经开启了针对老年病的研
究，对象是45岁至74岁之间
的双胞胎，研究视力障碍、

脑萎缩、听力障碍等常见老
年病的致病原因。

汪韶洁表示，世界上已
经有20余个国家有了自己
的双胞胎库。在慢病地病
成为人类健康主要杀手的
形势下，现在通过分析双
胞胎在慢病地病上的遗传
和环境致病因素，为慢病
地病的防治提供了良好的
方法。此外，建立双胞胎库
以后，将来研究人员可以
查找遗传主导性疾病的致
病基因，为治疗疾病提供
全新的方法，通过致病基
因锁定高危人群，提前进行
干预。

格研究成果

男性减肥比女性容易

“很多人都有感觉，同等肥胖
的男女，女性减肥效果比男性要差
一些，女性肥胖者的遗传因素起了
主导作用。”青岛市疾病预防控制
中心慢病地病防制科主任汪韶洁
介绍，研究肥胖时，女性的空腹血
糖、腰臀围比值、体质指数、高密度
脂蛋白胆固醇等更多受遗传因素
作用，而男性的同类项目更多受后
天环境影响，所以男性调节饮食以
后，减肥成功几率很大。（杨林）

青岛市立医院的病房里，一位新妈妈正在照顾刚出生的双胞胎。（资料片）

本报烟台5月15

日讯 (通讯员 张宇
张红 记者 李

娜) 15日，记者从烟
台市海洋与渔业局获
悉，烟台市渔业资源
增殖放流将于17日启
动，莱州作为今年增
殖放流的第一站，放
流的是中国对虾。

据烟台市海洋与

渔业局渔业科科长王
宏亮介绍，增殖放流
活动将分批进行，持
续到8月份。5-6月份
主要放流中国对虾、
日本对虾、海蜇、三尤
梭子蟹等虾蟹类；7-8

月份主要放流牙鲆、
黑 鲷 等 鱼 类 。预 计
2012年放流水产苗种
将达到9亿单位。

明天莱州放流虾苗

本报日照5月15

日讯 (记者 张萍)
15日，记者从日照市经
济与信息化委员会获
悉，日照市“十二五”节
能减排综合性实施方
案发布，节能减排工
作将以工业、建筑节
能为重点，狠抓循环
经济重点工程、节能
减排重点工程、淘汰
落后产能工程。同时
将节能减排目标完成
情况和政策措施落实
情况作为领导班子和

领导干部综合考核评
价的重要内容，严控
高耗能、高污染项目。

据悉，日照市每
年组织开展评价考
核，加大问责力度，落
实节能减排第一责任
人、“一票否决”制度
和“四不一奖”规定。
对未完成年度节能减
排目标的区县和企
业，实行区域项目禁
(限 )批，探索建立领
导干部离任节能减排
工作审计制度。

日照节能减排

建筑节能成重点
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