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众议
今日烟台

B06
格微评论

备考，还是别乱补为好
隔苑广阔

近日湖北孝感一中
“吊瓶班”引起媒体关注,

在被称为“史上最刻苦”
的同时 ,也反映了高考生
想尽办法“补”营养的心
理。烟台虽然没有出现集
体注射氨基酸的情况 ,但
是“忘不了”、“健脑丸”等
健脑补品已成为不少高
考生的必备。甚至有家长
让考生一天吃一个海参，
结果吃得考生直喊晕。
(本报5月15日C11版报道)

还有不到一个月，就
要迎来2012年高考，对于

高三学生来说，备考已经
进入白热化状态，“吊瓶
班”“赤膊班”的出现，就
是最好的证明。站在家长
的角度，为了培养孩子成
才，付出了十几年的辛劳
和汗水，到了最后时刻，
自然不敢轻易放松。为了
给孩子的考试助一臂之
力，不管家庭条件如何，
不管平时怎么省吃俭用，
在这种时候都变得格外
大方起来，补品、药品、营
养品在他们眼里成了“神
药”，能买就买，多多益
善，也不管其效果是经过
科学验证的，还是道听途
说的。

而按照一些有经验
的老师和医学界人士的

说 法 ，这 样 的 考 前“ 大
补”，不但不能对考生起
到真正的帮助，反而会产
生过犹不及的负面效果。
举个简单的例子来说，考
生平时吃的都是普通的
家常便饭，肠胃也已经适
应了这种饮食，而在高考
前夕，突然摄入过多的高
蛋白、高营养物质，很可
能导致肠胃负担过重，吸
收不好而引发各种身体
不适和疾病，这对考生的
备考，显然是大大不利
的。

一年又一年，“神药”
填饱了商人的腰包，却没
有给考生带来多大的帮
助。对于考生而言，考试
考的是知识的掌握应试

技巧，靠平时大量重复死
板的训练是能练出来的，
这跟吃药打针没关系，也
没办法在短时间内提高
智商。这些“神药”有时候
倒是可以起到一些安慰
剂的作用，让学子们获得
一些心理暗示，但是心理
素质的锻炼，也不是几片
药就能解决的。

帮助广大考生家长
走出这种认识误区，学校
也应该有所作为，比如在
高考前夕聘请一些有经
验的医生、营养学专家、
心理学专家等，来给家长
和考生普及一下医学和
营养学常识，帮助他们走
出考前“补品依赖症”，踏
实备考，轻松应考。

新闻：北京一些食品加工企
业用猪血冒充制作假鸭血豆腐，
这些假鸭血除了流入一些批发
市场外，甚至还进入了稻香村的
店铺，以出厂价6倍的价格销售。
一位食品厂的老板称：“我告诉
你，市场上的鸭血豆腐都是用猪
血做的，现在根本就没有技术能
检查出血豆腐是用哪种血做
的。”(中国新闻网 5月15日)

微评：知足吧，至少不是用
化工制剂冒充替代，这就算是有
良心了。

新闻：2007年到2008年世卫
组织在全球范围对剖宫产率进
行调查。结果显示，中国总剖宫
产率为46 .5%，远超世卫组织15%

的警戒线。而上世纪70年代中国
剖宫产率仅为5%左右，采用剖
宫产分娩的产妇30年增加了9

倍。对此，舆论指出，中国剖宫
产率畸高因受社会因素干扰严
重。(中国广播网 5月13日)

微评：想剖就剖，不想剖也
要剖的情况下，神马星座，神马
骨相，都是浮云啦。

新闻：欧债危机令葡萄牙
一片萧条，不少人为生计忧心
忡忡，但这对囚犯来说可能是
个好消息。据葡萄牙当地媒体
报道，为减轻监狱的财政预算，
葡萄牙国会正在讨论给囚犯减
刑。(《环球时报》 5月15日)

微评：共渡时艰。

新闻：每逢有演员郑少秋的
新剧推出时，香港股市都会出现
大跌的奇怪现象，市场戏称为

“丁蟹效应”。由郑少秋主演新剧
《心战》的预告片上周播出之后，
恒生指数再次“神奇”地一路狂
泻，上周累计跌幅达到5 .32%，周
五更是失守20000点大关。昨日恒
生指数又跌1.15%，连跌八日。(《深
圳商报》 5月15日)

微评：跌神。
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日前，在某电视台鉴宝类节目中，一女孩带着号称是干爹送
的价值不菲的翡翠上节目，被专家鉴定为玻璃做的地摊货。节目
播出后，这名女孩爆料称自己是节目的“托儿”，所谓“干爹”、“翡
翠”等都是节目组设计的。(东方卫视)

读者付黎明：家长
爱孩子的心情可以理
解，但如此补脑法有待
商榷，毕竟健脑保健品
不是万能的神药，建议
以平和的心态和孩子一
起面对高考，天天“一个
海参”，孩子的心里也会
有压力，这种方式并不
利于高考。现在家长所
做的应该是让孩子放松
心情，减轻压力，轻装上
阵，卸下思想包袱，才能

使考生在考试中发挥出
良好水平。

读者李洪嵩：高三
学生备考，适当地紧张
下，无可厚非。因为在
全社会一直关注的高
考大形势下，再淡化备
考气氛，也仅仅是程度
上的不同。但是，那些
通过对大脑、身体大补
特补，甚至于采取“打
点滴”的办法，来增补
脑力、体能，感觉有些

陷入误区了。
当然并不是说高

考生不需要增加营养，
而是需要科学地“补”。
吃一些容易消化吸收
的家常便饭，吃那些平
时就习惯了的食物。尽
量不打破已经形成的
饮食习惯，让考生在相
对淡定的心理、生理状
态下备考，更有利于提
高效率，也更利于取得
理想的高考成绩。所以

说，备考，还是不要乱
补的好。

读者王林：现在的
“补药”都升级换代了，
以往还是吃的，现在都
要“打吊瓶”。再看看这
些补药的宣传，往往都
会暗含有高考状元的
形象，不免让人觉得简
直就是“状元神药”。可
是这些药真的管用吗？
不过是家长学子为了
寻求心理安慰罢了。
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