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今日烟台

格行业资讯

开发区佐康专业祛痘中心·芝罘区清颜专业祛痘中心

健康祛痘：让痘痘不再烦恼

李云10月要结婚了，前阵
忙于收拾新房，忽略了脸上的
痘痘，为了省事在离家近的一

个祛痘场所治疗，结果脸全肿
了，到清颜祛痘中心的时候，脸
上已有很多大的囊肿，秦店长
详细检查后确定是由于不正确
的治疗导致细菌感染，把原有
痘根引发起来导致的，通过清
颜祛痘中心的消除炎症、修复
受损毛囊壁，一个月左右就能
彻底治好，不影响10月份的婚
礼。现在李云治疗10多天了，痘
痘少了，脸不肿了，皮肤感觉好
了许多。

据了解，清颜祛痘中心作
为烟台首家专业祛痘机构，祛
痘技术精湛，落户烟台5年来，
治好烟台痘友数千名。采用的
苗族草药秘方及特色祛痘技术
能根治各种粉刺、痤疮、青春

痘、痘印以及使用化妆品不当
引起的过敏、激素依赖性皮炎
等。郑重承诺“签约包治，不能
治愈，全额退款”，二十天治好
重度痤疮。

秦媛店长提醒广大痘友：
最近总有顾客反映说有一些场
所模仿清颜祛痘中心的方式和
技术，让顾客在短时间内难辨
真伪，花了不少冤枉钱。盲目治
痘，不仅枉费金钱，更错过最佳
治疗时机。为保证服务质量和
效果，烟台市内目前只有位于
芝罘区第一大道1106-2室的清
颜店和位于开发区海诺大厦
1315室的佐康店，市内再无分
店，如有雷同，纯属仿冒。

五年店庆，芝罘区清颜店

和开发区佐康店联合推出优惠
项目如下：
1、新顾客免费检查皮肤情况，
确诊类型，免费定制治疗方案。
2、新顾客即刻体验“99元3次健
康祛痘”活动，前30名顾客持本
报可同时获赠价值98元爽肤洁
面乳一支，以电话预约或到店
预约为准。
3、老顾客购买清颜或佐康指定
产品可享受特价优惠，详情咨
询店内。

芝罘区清颜店：6263931

地址：芝罘区第一大道大厦
1106-2室(大润发南门西行50米)

开发区佐康店：6398791

地址：开发区海诺大厦1315

室(长江路彩云城南门正对面)

格美容护肤

让肌肤动起来

“流水不腐，户枢不蠹”，保
养皮肤和这个道理还是有些相
近的。脸部运动美容法简单又
健康。这个方法的原理，主要是
通过用双手对脸部肌肤进行按

摩和拍打，同时配合一些小体
操，让皮肤自己运动起来，进而
改善脸部皮肤的血液循环，增
加新陈代谢的机能，从而让肌
肤变得更加的漂亮。

凉水洗脸 配合嘴部小体操

用凉水配合少许的洁面
乳，将脸部肌肤彻底清洗干净
并擦干。紧接着，闭上嘴巴尽量
地让嘴巴和下巴向左右最大幅
度地移动，左右一次为一组，一
共做九组。接着就要来做牙操
了。牙操可以帮助消除松弛的
双下巴。嘴巴横向张开，达到最
大幅度后停留大约十秒钟，然
后嘴巴恢复原状，使劲咬紧臼
齿，然后再放松，不用力停顿十

秒。这个动作要重复八次。

轻拍面部 配合脸部除皱操

让脸部肌肤放松，双眼轻
闭，轻轻拍打。把两手的指部放
在脸部下方位置，以每分钟拍
打两百下的速度由内往外、由
下到上，用双手轻轻拍打脸部
各个部位的肌肤。每次大约做
四分钟到六分钟。拍打时只要
让皮肤颤动就行了。

同时，为了缓解脸部的小
细纹，紧接着就要开始做脸部
除皱操。额头部分，把手指放在
发际位置，然后顺着额际几束
发绺的方向进行牵引，与令你
的眉毛下垂的引力方向相反。
这个动作要反复十次。颈部，把

一只手的手背放在下巴下方位
置，手背要尽可能托起脸部的
同时，用力令脸部向下移动。这
个动作要重复10次。

脸部按摩 配合颈部保养操

先给肌肤做按摩，双手的中
指和无名指，将鼻梁、发际、眼眶
和耳廓，以右手顺时针、左手逆时
针的方向反复按摩三分钟到五分
钟。颈部操也要坚持做，这个动作
可以帮助拉伸颈部肌肉，防止颈
部肌肉提早出现松弛。把一只手
的手背放在下巴的下方位置，手
背尽量托起脸部的同时，用力让
脸部向下移动。重复10次。如果一
只手的力量不够，可以双手一起
进行。

不少体态较胖的白领丽人，尽
管采取了各种减肥方法，经过一段
时间后，却发现自己越减越胖。往
往是因为被一些错误理论牵着鼻
子走，结果走进了减肥的误区。

减肥就是减脂肪

脂肪在减肥过程中，不总是充
当反面角色。食用的脂肪不仅不会
很快在体内转化为脂肪储存起来，
而且脂肪的分解还能在一定程度
上抑制脂肪在体内合成。一些女性
拒绝一切脂肪，结果使自己体内缺
乏营养的同时，还无形增加了对淀
粉类食物以及零食的摄取，因此致
使减肥失败。

吃得越少越有效

平衡膳食的关键是热量摄入
不要超过消耗。吃得太少，蛋白质、
维生素等营养物质摄入不足，会造
成营养不良，也对身体不利。有的
人吃得不多，但体重仍在增长，这
种情况下需要加强运动，如每天走
路40分钟以上，或是通过游泳、爬
楼梯等运动方式加大热量支出。运
动不仅可以消耗热量，也是保持全
身各个器官健康的重要措施。

还有人误以为少吃粮食就能
减肥。实际上粮食对健康是非常
重要的。在平衡膳食中，从数量来
说，谷类是基本的组成，谷类食品
所提供的热量，应占人体摄入总
热量的60%。谷类食品还是人体
所需膳食纤维、B族维生素等的
重要来源。

减肥速度越快越好

最安全的减肥速度是每周减
肥0 . 5公斤，即每个月减去身上两
公斤的脂肪，因体重过于肥胖需要
多减者，每个月也不要超过5公斤
的上限，否则会因为减肥速度太快
引发各种疾病。

避开这些误区，科学减肥，才
能成功瘦身。

格格减减肥肥瘦瘦身身

减肥的三大误区

现在只要一出门，被晒黑的
情形就会增加。晒后的72小时，是
肌肤的“黄金修复期”。晒后修复4

阶段，让你的肌肤迅速恢复原本
的白皙亮丽。
阶段1晒后当下：红热刺痛
关键10分钟：矿泉喷雾

肌肤一感到发烫，就马上躲

进凉爽的室内，再用冰水或保湿
喷雾立刻“降温”！不只抑制发炎，
更让黑色素来不及产生！
阶段2晒后隔天：肤色暗沉
关键6小时：晒后修护霜

紫外线的辐射很可怕，虽
然已经回到室内，肌肤仍会持
续发炎。无论表面红热是否减

轻，6小时内还要用芦荟胶厚
敷，或擦上晒后修护霜，镇定
深层发炎组织。
阶段3晒后2—3天：干燥脱屑
关键24小时：补水面膜

晒后肌肤失水，“面膜”是
补水捷径，建议选择不含油脂
的“凝胶式冻膜”，也可使用“保

湿凝霜”充当晚安面膜。
阶段4晒后一个月：产生细纹
关键3天：弹力精华

一般轻微晒伤，约1—2天
就会退红，比较干燥的地方如
眼尾、颧骨，建议在第3天就开
始擦弹力精华，预防小细纹诞
生。

晒后修复 快速白回来
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