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格爱美讲堂

让雀斑一去不复返 掌握腮
红的画法，画
个漂亮的腮
红可让你的
气色更好看，
并能修炼脸
型，让胖脸变
小哦！那么怎
么画腮红呢？

标准脸型：圆形的腮红涂法
中间最宽，额头部位宽窄适中，也

称为椭圆形脸型。
腮红的打法：

相对于其他脸型，标准脸型的画
法比较简单，适合标准脸型的腮红可
刷成椭圆型，就是腮红不超过眼中及
鼻子下方，由颧骨向太阳穴处向外向
上刷，这样能烘托出椭圆形脸的柔美。
除了圆形的刷法之外，“U”形的刷法
也可体现脸部的立体感，用腮红刷在
苹果肌最高处的下方，绕过最高点到
眼角外缘的下端，腮红的浓淡过度要
把握好，从苹果肌最高点的下端到眼
角外缘逐渐减淡，自然过渡的同时又
打造了面部立体感。
圆脸型：斜线的腮红涂法

可爱的脸型，缺点是脸型较圆较
宽，下巴及发际都呈圆形，缺乏立体
感。
腮红的打法：

圆型脸在画腮红时，应用直线条
增加脸部的修长感，将腮红以斜线的
画法，由颧骨往脸中央刷，可创造出脸
部的角度。在脸部两边用修容腮红打
上阴影，也可以修复这个缺陷。在颧骨
下方到太阳穴的位置打出斜线状的腮
红，是表现成熟味道的关键。用大号粉
刷蘸腮红后，应把多余的粉抖掉，再涂
在脸上，以免颜色过重。
方型脸：晕染腮红涂法

脸型线条较直，方方正正，额头和
面额都较宽，缺乏温柔感。

腮红的打法：
在腮红的使用上，必须以圆线条

来增加脸部的柔和感，选用椭圆形腮
红刷，将腮红以画圆的方式，从外眼
眶、太阳穴然后连接到苹果肌的 最
顶点处，由颧骨往鼻子的方向刷，画的
时候采用收敛、圆润的方法，这样能最
大程度地修饰过于明显的棱角。画的
时候注意腮红的重心不能超过苹果肌
的最高处。

不同脸型腮红的画法，找到适合
自己脸型的腮红画法，增加好气色，打
造完美脸型。

问：我脸上从小就有雀斑，
很苦恼，我想问问这种遗传性的
雀斑能不能根除？

答：雀斑的黑色素颗粒位于
表皮的最下层——— 基底层(生长
层)，在真皮内没有这种黑色素颗
粒。如能准确地将表皮从真皮上
分离开，同时对真皮又毫无损
害，即可达到根除雀斑而不留下
任何皮肤损害的目的。表真皮分
离技术根除雀斑的构思是符合
医学原理的。30年治疗雀斑的历

史和上万例成功实践也印证了
这一技术的科学性。

表皮去掉后怎么会再长出
来呢？皮肤的毛囊、汗腺、皮脂
腺就像平地上的水井，水井里
藏着没有黑色素颗粒的正常表
皮，平地上的表皮去掉后，井里
的表皮会长出并蔓延修复这块
没有表皮的平地。

雀斑除掉后是否再长是大
家关心的问题。表真皮分离技
术是一种不同于其它方法的生
物性分离法，其分离特点是层
次准确、安全、彻底。

有人说，雀斑是遗传的，不
能根除。好像有道理，其实不
然。雀斑是一种遗传导致的色
素斑点，是从上代的遗传基因
那里得来的,在雀斑家族基因里
都有这种雀斑片段,世代相传,但
不是人人都表现出来。雀斑就
像人类的五个指头、皮肤的颜
色、眼睛的大小等很多人类遗
传特征一样，是受上代遗传基
因影响的一种特征表现。这些
人类遗传特征受到人为的改
造，可以改变其表现特征，比如
外科手术改变了畸形组织，当
代人造美女的双眼皮高鼻梁

等，为美去掉雀斑的道理也是
一样的。当这种人为的改造(医
疗行为)在某个人身上获得成功
后，并不意味着这个人的遗传
基因发生了改变，其后代照样
表现上辈的遗传特征,因为他们
的基因没有改变。

同样一种技术，不同的人
使用，效果是有差距的，就像外
科医生用手术刀做手术、美容
师纹出一双逼真的眉毛、工程
师修好电视机、皮尔·卡丹制作
西装。激光、冷冻、药物等技术
都可以获得表真皮分离效果。
关键是怎样去正确使用这
些技术。

“不能根治”确切地
说，是指目前的科学还
不能解决雀斑基因代
代相传的问题 ,而非
人为改造后的特征
恢复原样 (复发 )。试
问，外伤缺失的
的指头能长
出来吗？
发 炎
的 阑
尾切
除

后能长出来吗?回答是否定的。
但是，其后代照样完整表现五
指、阑尾的遗传特征。雀斑同样
如此。

有雀斑的人除掉雀斑早已
既成事实了。但是目前还不能
从基因水平上阻断雀斑世代相
传。

我国科学家已将人体雀斑
致病基因锁定在4号染色体长
臂32-34带区域。这意味着将来
可能从基因水平上将雀斑“斩
草除根”，使之不传给下一代。

步骤一：先扎个马尾，
用手把头发从尾部慢慢的
提起，然后用手指梳理头
发，出现蓬松的感觉。

步骤三：若头发少，
可以用梳子把马尾刮得
蓬松些，使丸子头看起来
饱满。

步骤四：参照上面的
图片，把扎好的马尾这样
绕一圈。

步骤五：以上这些步骤
结束之后，可以选择用一个
大大的夹子，固定好发型。

黑眼圈是都市年轻人的通
病，你是否也总出现黑眼圈的
问题呢?怎么去黑眼圈最有效?

酸奶去除黑眼圈
怎么去黑眼圈，酸奶就是

很好用的法宝，将干净的纱布
浸泡在酸奶中，要完全浸泡，之
后取出纱布来敷眼睛，大约10

分钟就可以了。要让眼部周围
肌肤充分吸收酸奶中的养分，
这样就能起到去除黑眼圈的作
用了，并且还能去除眼袋呢。
热毛巾敷眼睛去除黑眼圈

黑眼圈的形成原因大部分
来自睡眠不足，从而使眼部周
围的血液循环受到影响，使黑
色素沉淀。怎么去黑眼圈?建议
在睡醒后用一块温热的毛巾敷
眼睛，可以起到消除黑眼圈的
作用。
按摩去除黑眼圈

在每天早上起床后，用双
手按摩眼部周围的肌肤，以顺
时针的方向，画圈的方式进行
按摩，只需要按摩5分钟就可
以了。按摩可以促进血液循环，
所以能够帮助消除黑眼圈。
马蹄、莲藕去除黑眼圈

马蹄和莲藕去皮洗净并
切碎，然后放在榨汁机中榨成
汁，加两杯清水调和，过滤掉
残渣。之后敷在眼部周围的皮
肤上，大约10分钟后清洗干净
即可。马蹄和莲藕含有丰富的
铁和蛋白质，具有活血去瘀的
功效。

轻松去除黑眼圈

步骤六：固定好了之
后，最后一步就是定型，对
于散落下来的头发可以采
用发夹固定。

步骤二：用黑色的无缝
皮筋把马尾扎起来，扎得高
一点。
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小贴士：
清淡的色泽便于塑造年轻感，比

如说偏白的粉色，日系彩妆的颜色都
比较符合这种要求，轻快而不能太过
饱和。而最近的流行趋势则是多色腮
红，至少混合了3种以上的色泽在里
面，好处就是自动形成调和过的效
果，不容易出错。

要显得青春活力就要让腮红的
位置略微偏向脸的正面，由鼻翼两侧
展开，沿着颧骨刷就没错，直到侧面
均匀收淡。

尖圆形刷毛最容易吃色，会比较
显色；斜角刷能刷出明显区块和线
条，适合修容；所以最简单的方法就
是挑一把圆形的腮红刷，最不容易出
错，也更擅长缔造年轻柔和的视觉效
果。

格缤纷彩妆

不同脸型腮红的画法

韩剧中那些漂亮的发型，让很多女生羡慕不已。高耸又蓬松的丸子头能够提高整体
的高度，而且还能修饰脸型的作用，达到视觉上瘦脸的作用。学习如何扎丸子头，让你的
发型不再单一。

格美发沙龙

六步扎好丸子头
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