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今日潍坊 B03

潍潍潍坊坊坊已已已有有有888000777名名名

过过过百百百岁岁岁老老老寿寿寿星星星
比比22001100年年增增加加114488人人，，长长寿寿秘秘诀诀为为吃吃苦苦耐耐劳劳、、生生活活规规律律等等

本报5月1 5日讯 (记者
韩杰杰)15日，山东省老

年健康与长寿理论研讨会
在潍坊举行。记者获悉，
截至去年底，潍坊百岁以
上老年人 8 0 7名，比 2 0 1 0

年底增加 1 4 8名， 9 0岁以
上的老人则增加3000名。

记者从潍坊市老龄办
获悉，近年来，潍坊把老
年健康与长寿研究摆在发
展老龄工作的重要位置，
积 极 倡 导 健 康 老 龄 化 理
念，大力推进孝寿文化建
设。

截至去年底，潍坊60

岁 以 上 老 年 人 达 1 5 0 . 3 6

万，占总人口的17 . 1%，分
别高于全省 2 . 3 5个、全国
3 . 4个百分点，老年人口总
量位居全省第二位，处于
老龄化快速增长期。

在150 . 3 6万60岁以上
老年人中，7 0岁以上老年
人67 . 85万，占老年人总数
的 4 5 . 1 3%；8 0岁以上老年
人22 . 37万，占老年人总数
的 1 4 . 8 8%；9 0岁以上老年
人 2 . 6 3万，占老年人总数
的 1 . 7 5%；1 0 0岁以上老年

人 8 0 7名。而在 2 0 1 0年底，
6 0岁以上老年人为 1 4 2 . 3

万 人 ，7 0 岁 以 上 老 年 人
6 5 . 7万，占老年人总数的
4 6 . 1 7%；8 0岁以上老年人
21 . 03万，占老年人总数的
1 4 . 7 9%；9 0岁以上老年人
2 . 3 3万，占老年人总数的
1 . 6 4%；1 0 0岁以上老年人
6 5 9人。一年期间，百岁以
上老年人增加148名。90岁
以 上 的 老 人 则 增 加 3 0 0 0

名。
通过对潍坊约百位百

岁老人的走访，除基因因
素外，老人普遍有吃苦耐
劳、生活规律、心胸开阔的
特点，其家庭也多和睦，儿
女孝顺。

省老年健康与长寿理
论研讨会于 1 5日- 1 6日在
潍坊举行。此次研讨会围
绕 老 年 健 康 与 长 寿 的 主
题，重点围绕老年健康教
育、长寿地区因素、健康老
龄化对策、疾病与衰老以
及社会参与、精神关爱、制
度保障、传统文化与老年
健康长寿的关系等问题进
行分析研讨。

专家“把脉”健康长寿之道

生活规律、性格开朗是秘诀
省老年健康与长寿理论研讨会

上，来自全省的老龄工作者及全省
健康与长寿理论的专家学者、优秀
论文作者约100人参会。众专家、学
者通过交流、探讨，“把脉”健康长寿
之道。

枣庄市薛城区老龄办付晨晨提

出，自2000年有统计资料记载以来，区
老龄部门先后为108位百岁老人举行
了祝寿活动。通过他们的走访发现，
除去基因因素，寿星普遍吃苦耐劳、
心胸开阔，生活规律，家庭和睦，百岁
寿星分布最多的是山区，远离工业。

在平邑县中医医院提交的蒙山

百岁老人长寿因素调查研究中，通
过对36名百岁老人的调查研究，其
中有20名其父母或兄弟姊妹有高寿
因素，所有人都能坚持常年劳动，且
不孤僻。

本报记者 韩杰杰
本报通讯员 付洪连

2030年前后潍坊迎来老龄化高峰
60岁以上老人占32％左右

按照国际上通行的60岁以上老
年人口占总人口10%以上即为进入老
龄社会的标准，潍坊市于1994年先于
全国(2000年)进入老龄社会行列。

从潍坊的情况来看，随着城镇
化进程加快和农村青年进城务工，
全市农村老龄化水平已明显高于城

镇。截止2011年底，城镇老年人达
46 . 09万，占总人口的5 . 25%；农村老
年人104 . 27万，占总人口的11 . 88%。
据预测，农村老龄化程度高于城镇
的状况将持续到2040年前后，到本世
纪后半叶，城镇老龄化水平才将超
过农村，并逐渐拉开差距。

据预测，2030年前后，潍坊将迎
来本世纪的人口老龄化高峰期，届
时全市60岁以上老年人可能达到340

万人，占总人口的32%左右，进入高
度老龄化的平台期，并将持续到本
世纪末。

本报记者 韩杰杰
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