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崂崂山山东东部部有有一一处处海海湾湾名名叫叫仰仰口口湾湾，，这这
里里海海浪浪轻轻拍拍沙沙滩滩，，山山石石耸耸峙峙如如黛黛。。仰仰口口湾湾周周
围围今今日日称称为为仰仰口口景景区区，，有有丰丰富富动动人人的的自自然然
景景观观和和人人文文景景观观。。

□鲁海 鲁勇

仰口传说与得名

从刁龙嘴沿海滨前行不远，便
是仰口。这里有一座新修的码头，
是一个渔港。仰口往南有一个村
庄，叫晓望。关于“仰口”和“晓望”
这两个名字，还有一个动人的神话
传说。

相传，过去海边有一个村庄，
居民全姓王，因村庄很小，就叫“小
王村”。村里有一个青年叫王二，砍
柴为生。有一天，王二上山砍柴，经
过狮子岩、白云洞，在树丛中见一
块方达数丈的石头上，有两位老人
正在那里对坐下棋，一个白须一个
黑髯，二人正“杀”得难分难解。王
二是个棋迷，不由得在旁边说了声

“跳马”！两位老人发觉有“凡人”观
看，立时化为黑、白两股云烟，腾空
而去。

王二心疑不止，下山而去，一
路上只觉得精神恍惚，若有所失。
回到村中，却见村庄面目全非，村
里人也都不相识了。到家一看，房
屋也变了样，院里有两个陌生的青
年在编织渔网。王二迟疑地推开柴
扉，问道：“这是王二家吗？”两个青
年对看了一下，奇怪得说：“你打听
王二？我们小时候听俺爷爷说，他
的爷爷叫王二，一天上山打柴，再
也没回来，家里人每天天刚‘晓’就
到村头去‘望’，也没‘望’见回来，

俺村得了个‘晓望村’的名字。”
王二听后越觉得糊涂，信步向

海滨走去，只见海面上走来二人，凌
波而行，如履坦途。仔细一看，正是
那天在山上下棋的两位老人。王二
上前询问，老人抚掌大笑说：“山中
方一日，世上已千年，你看了一个时
辰的棋，人间早已过去上百年了。”
王二问：“我今后怎么办？”老人叫他
随步入海，但是绝不准回头。

王二便随着两位老人向海中
走去，海水浸了腰，漫了胸，他渐觉
得喘不过气来，岸上有人奇怪地看
这个樵夫仰着口向海中走去，就大
喊：“危险！危险呀！……”他听到喊

声后，竟忘了二位对弈的老人“不
准回头”的嘱咐，回过头看时，一个
大浪把他卷入海中，再也没有浮
起。他那“仰口”入海的样子，却越
传越广，于是这个地方便得了个名
字叫“仰口”。

当然，这只是一个传说。但在
此不远的山巅，倒是真有一块巨
石，长约三丈，上如平台。它就是崂
山名胜之一的“棋盘仙奕”，也称棋
盘石，相传即是两位老人对弈之
处。

在晓望、仰口一带半月形的宽
阔沙滩上，有一种特产绿石，叫“崂
山绿石”，又名海底绿石，亦称海底

石。花纹龟裂，质坚细腻，具有翡翠
或黛绿的色彩。据研究，崂山地质
属太古代，这种石头是在远古的地
质变化中产生的。它的形状各异，
绚丽多姿。郭沫若生前在书房里就
陈列着这种“崂山绿石”。我国著名
画家李苦禅、王雪涛等，看到这种
石头都爱不释手。

这个海滩，以出产崂山绿石，
就叫“绿石滩”。多少年来，来这里
寻觅绿石的人很多。今天，想获得
一块光泽晶莹、形式美观的绿石，
已经很不容易了，只在一些博物馆
里或有些文物店里，才能见到精制
加工过的崂山绿石。

仰口至晓望的中间有一
条山路。沿着这条平坦的山
路前行不远，便是新修的石
砌盘山道。在跨越泉心河水
渠时，建有一座用崂山特产
花岗岩砌成的平台，周环石
栏，称为“观海台”。其实，在
这里观海，比起狮子岩逊色
多了，但此处可供游人小憩。

沿棋盘石路上登，见一棵
古松，虬曲的干枝斜探，状如
伸臂迎客。其旁有两块岩石，
一方一圆，连同古松叫做“双
石长松”。石上镌有许多石刻，
如“疑是幻境”，署名孙文周
题；还有题为《上苑》的五律一
首，其中写道：“上苑盘松阵，
半山宫殿森，嶙峋深石洞，烂
漫叠花簪，峭壁丈苔篆， 石
曲鸟吟……”上苑，就是太平
宫。在这里向北看去，森林之

中，野草丛里，有一只“绵羊”
纵目四顾，像是寻路欲奔。仔
细一看，原来乃一块岩石，酷
似一头绵羊，被称作“绵羊
石”，简直使人有嗥嗥之声可
闻，呼之欲出的感觉。

再穿过一片竹林，便到
了崂山著名道教寺院太平宫
的山门了。进门以后，迎面是
一块照壁，上刻“海上宫殿”
四字，为阴文，铁钩钢画，刚
劲有力。据传太平宫建于宋
朝，是宋太祖为刘若拙所建
的道场，当时命名为“太平兴
国院”。但是，宫中原有金明
时立的一块修庙碑记，自称
建于五代。

太平宫道士属道教中的
华山派，明朝万历年间，曾有
皇宫的两名太监，为了替皇
妃还愿，出家到这里。临解放

前夕，道人已传至第二十四
代了。

1980年，太平宫全部重修
一新，正殿神像也经重塑。通
过月亮门进入西跨院，院中有
一“眠龙石”，旁有一井，称“龙
井”，其水质甚为清冽，现设有
茶亭于井旁。从东边的月亮门
进入东跨院，有石砌“钟亭”一
座，悬有大钟一口。太平宫附
近松树很多，蟠曲妖娆，如龙
似虬，山风吹过，松涛阵阵，与
海上澎湃的涛声遥相呼应。崂
山十景中的“上苑听涛”便指
这里。黄宗昌有诗云：“石山开
樽有浊醪，海天东望月轮高，
寒声时到秋山寺，半是松声半
是涛。”

从东便门出去几十米便
是狮子岩，亦称狮子峰。远远
望去，但见巨岩耸起，犹如一

只雄狮蹲踞山峰之巅，昂首
长啸，做怒吼状。走到峰前，
才看清这头“巨狮”是由许多
岩石堆垒而成，自然是“造化
天工”，非人力所为。“狮口”
很大，可容纳十余人小憩坐
谈。“口中”还有明朝山东提
学使陈沂的题诗。如登狮子
岩顶，则须从岩石的隙缝中
攀援，很不容易，往往要手足
并用，方能登顶。狮子岩是崂
山观日出最好的去处之一，
景象壮观，既不同于泰山，也
不同于海上，兼有二者之长。
白天在此观海，只见海天一
色，山海同碧，松涛与海涛交
响，令人不觉心旷神怡，胸怀
坦荡。峰顶也有不少题刻，如

“山海奇观”、“云淡风清”、
“明明崖”等，其中以“侯仙
石”三字最有意境。

与狮子岩遥遥相对的是
翠屏岩，巨岩高耸如展屏风。
岩下有一山洞，叫“犹龙洞”，
是据《史记》中“老君，犹龙
也”的意思命名，洞中敬的是
老子。近年新修后，洞口朱门
红窗，古朴典雅。洞侧有一曲
径，可从岩下低首通过，蜿蜒
登上洞顶。这是一块极大的
不规则的圆石，上刻有北斗
七星，石顶平滑，四周围以铁
栏。

沿翠屏岩下的山径下
山，眼前是一条山涧。涧中数
块大石，断续通向对岸，人可
借石跳涧而过，故称之为“仙
人桥”。涧水汇聚形成一个水
潭，相传有人见到过一条白
龙在潭中戏波，便叫做“白龙
潭”。潭旁有一个山洞，叫“白
龙洞”。洞石上刻有邱长春的
诗，字径半尺，笔画苍劲，气
韵不凡。

白龙潭水满外溢，沿着

山势潺潺下流，正好伴着游
人下山。走了一段路，回头遥
望山景，只见那只“狮子”张
着大口，而那只“绵羊”就在
不远的地方，好像狮子一声
长啸，就可吃掉绵羊。但千百
年过去了，绵羊仍安然无恙。
这狮羊并存的景致，留存在
那里，任凭游人欣赏评论。

今年太平宫一带投资千
万元进行修缮后，景致更加
动人。

仰口湾一带有许多“农
家宴”，有许多家庭式宾馆，
如“山海阁宾馆”坐落在朱家
沟，背倚大仙山，前瞻仰口
湾，赏日出，观海上升明月俱
佳；还有的宾馆安排的房间
是民间大炕，住在这里，使你
感受一下地道的青岛农村生
活。

自从北宅隧道修通之
后，由滨海大道至仰口已经
十分便捷了。

海上宫殿太平宫

仙人桥畔白龙入潭
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