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文娱

周国平：如何追求幸福需要学习
本报记者 师文静

人不是生来就具备

得到幸福的能力

周国平研究尼采，刚刚
出版的《智慧引领幸福》则是
一本通俗读物。周国平称，他
的新书之所以涉及“幸福”这
个话题，完全是因为“我们缺
少什么就探讨什么”。“幸福
是一个古老的话题，西方哲
学中，从古希腊开始就有很
多人探讨幸福的问题。人活
着不就是为了活得好一点
儿，人们把活得好的状态叫
做幸福。为何现在谈幸福很
热门呢？我觉得有一个情况
就是，我们缺少幸福。”周国
平认为，这么多年来，经济发
展得很快，而人们的幸福感
并没有相应地增加，甚至感
到更加欠缺，所以幸福就成
了一个话题。

白岩松写了《幸福了吗》，
周国平写了《智慧引领幸福》，

那么幸福是可以学习的吗？周
国平告诉记者，他觉得什么都
是可学习的，包括怎样去追求
幸福，而且幸福这个课题必须
要学习，因为人不是生来就具
备得到幸福的能力的。“人性
的各方面发展得很好，而且作
为一个人很快乐，这就是幸
福。但真正享受这种幸福，其
实需要学习做人。这个过程并
不是看了一本关于幸福的书
就能马上具备幸福的能力了，
我写了《智慧引领幸福》这本
书，但是我都没有完全掌握幸
福的能力。”

周国平认为，掌握生命的
幸福得学会给自己的价值观
排位置，什么重要什么不重要
要认清楚。“人生活在什么环
境里是无法支配的，但是可以
支配自己的价值观，可悲的是
现在很多人放弃了支配自己
价值观的权利，完全被环境牵
着走。”周国平称，没有金钱在
现代的社会肯定会狼狈和潦

倒，但是人在获取物质的同时
得保护好生命的单纯，遵循大
自然所规定的生命的需要，分
清主次。

不做哲学家

也要做好父亲

周国平还写散文，写诗。
大学校园里流传着一句话，

“男生要读王小波，女生要读
周国平”。周国平用诗一般的
语言表达了他对孩子和家庭
的眷恋，他说，“女人和孩子是
大自然送给我的礼物”。“我自
己感觉，跟女人和孩子在一起
的时候，我的精神状态是最自
然的，一旦离开了女人和孩子
到社会上去奋斗的时候，我就
变得很复杂了，就不幸福了。
其实，不要顾及社会要求什
么，应该想我要怎么活。现在
太多的人去想社会让我怎么
活，社会上大家都在干什么。”

周国平写过一本书叫《妞

妞，一个父亲的札记》，并且说
“不做哲学家也要做好父亲”。
在谈及教育孩子的问题时，周
国平称对孩子的教育应该看
长远不看眼下。他称，如何让
孩子幸福，其实是要在日常生
活中熏陶孩子，不要去讲道
理，用大人的价值观潜移默化
地影响孩子。“不要整天特别
看重功利的东西，如果对孩子
每天都有功利的要求，孩子就
不会幸福了。”

“现在很多家长完全被
体制框住了，逼迫孩子朝体
制规定的方向走，这是很短
视的。孩子将来幸福不幸福，
绝对不取决于他现在考试考
得 好 不 好 ，能 否 上 个 好 大
学。”周国平称，作为北大毕
业生，他知道很多北大毕业
生过得很糟糕，家长们关键
是要给孩子正确的价值观、
人生观，让孩子学会自己争
取幸福的能力，学会经受苦
难的能力。

16日，学者、作家周国平应山东人民出版社之邀，携带新书《智慧引领幸福》在山东大学作了一场同题演讲。
在接受本报记者采访时，周国平称，人身上最宝贵的价值是生命和精神，倘若这两者的状态是好的，即可称幸福，
幸福在于生命的单纯和精神的丰富。“生命本身的东西比物质和名利重要得多，人要锁住生命的底线。”

“莒文化·沂蒙魂·颂齐鲁”

沂蒙画派举办

国画作品展

本报讯 (记者 师文静
实习生 刘佳 ) 5月 1 6日上
午，由省委宣传部、省文学艺
术界联合会、日照市人民政府
主办，省美术家协会、日照市
委宣传部、日照市文学艺术界
联合会、莒县县委、莒县人民
政府承办的“莒文化·沂蒙魂·
颂齐鲁”沂蒙画派国画作品展
在省美术馆举行。此次展览将
持续到5月20日。

为进一步弘扬时代精神，
喜迎省党代会，沂蒙画派研究
院组织50余名画家，创作了大
量沂蒙题材国画作品，并从中
甄选了展现沂蒙风情的国画作
品1 0 0余幅，举办本次沂蒙画
派国画作品展。本次展出的作
品以农家日常生活景物、沂蒙
地区山川风物和革命战争故事
为题材，构图和谐清新，画面
温馨宁静，乡情浓郁，极具艺
术感染力，展现了农村和谐静
谧、恬淡安详的生活场景。

近年来，以莒县何乃磊领
军的画家们，结合沂蒙乡土风
情，深入沂蒙写生，组织创立
了沂蒙画派，得到了国内书画
界的认可。2011年3月，省文联
批准莒县成立了“山东沂蒙画
派研究院”。

莱钢职工

唱响“合唱周”

16日晚，来自莱钢的莱钢职
工业余合唱团专场音乐会在“山
东省合唱艺术周”上唱响。这支
合唱团完全来自莱钢各岗位的
职工，所唱歌曲全部改编自山东
民歌。

本报记者 徐延春 师文
静 摄影报道

李小璐就助理打人事件道歉
被打记者称其诚意不够

助理恼火李小璐被问情感问题

李小璐作为《金太狼的幸福
生活》主演出席发布会。该剧涉
及婚姻话题，比如准女婿第一次
见丈母娘、双方父母讨论结婚这
些情节。加上不久前贾乃亮曾高
调向李小璐求婚，有记者便问起
了李小璐相关问题，“贾乃亮第
一次去你家时也喊你妈妈为妈
吗？”问题一出，李小璐的一位助
理说：“关于贾乃亮的问题之前
问太多遍了，换一个。”但李小璐
却很配合地回答了记者的问题，
还介绍了贾乃亮第一次见自己
父母的情形。

但是，李小璐的另外一名助

理，不满意记者问
有关贾乃亮的问
题，加上一位北
京某网站的女记
者觉得助理打断
记者的采访不妥，
跟其他记者的小声
抱怨被她听到，该助理
非常愤怒。这位短发女子
不顾李小璐正在接受采访，
直接对身旁的女记者说：“你不
爽敢出来说？”双方争辩几句后，短
发女子挥拳冲上去，打断了女记
者的长指甲，拳头还误伤了前来
劝架的安徽卫视工作人员。

因为记者爆粗口助理“出手”

一个简单的发布会，几个正
常的问题，李小璐的助理为何对
记者“出手”？本报记者联系了当
天随行李小璐的工作人员饶
小 姐 。她 说 打 人 的 助 理 叫 小
齐，跟了李小璐多年。“当天我
们赶了好几个场子，记者们的
提问都很相似，李小璐也回答了
好几遍这类的问题。所以，在那场
发布会上，记者提出贾乃亮的问
题时，我打断了。我们试图让记者

问跟戏有关的问题，结果记者朋
友态度很强势，用粗口进行人身
攻 击 。”而 被 打 记 者 则 认 为 ：

“电视剧还没播，把剧中情节
和现实对照提问很正常啊！不
问这些问什么呢。”虽然那名
记者说话的声音很小，但是不
知道为什么被那个短发助理
小齐听到了，她立刻上来跟那
名女记者理论。那名女记者觉
得该助理的行为莫名其妙。

被打记者认为李小璐诚意不够

15日晚，李小璐就此事在微
博上发言，“辛辛苦苦拍戏歌颂
记者却最后被这样贬低，我相信
在场的记者朋友都看见我对你
的尊重，尽管我不希望总是拿个
人的事出来说，但我还是替助理
跟你道歉，拍这么多年戏一直和
跑宣传的记者是好朋友的关系，
大家都彼此尊重，其实是几句误
会的话真的没有必要大伤和气，

都 是 为
了 工 作
就 退 让
些吧。”

对于
李 小 璐 的
道 歉 ，被 打
记 者 在 接 受
采访时认为其
诚意不够。

本报讯(记者 任磊磊) 15
日，在某卫视电视剧《金太狼的
幸福生活》新闻发布会上，李小
璐的助理因不满现场记者的提
问，对记者大打出手。16日，记者
采访了当天在现场的另一位李

小璐的助理饶小姐，她申辩称因
当时记者提问与剧无关，并且记
者态度不好才会有此过激行为。
而两位被涉及的记者则表示，他
们都是正常采访提问，李小璐助
理的过激反应让人费解。
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