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巧手做礼物 温暖母亲心
本报小记者在母亲节变身“能工巧匠”
专刊记者 王伟凯 通讯员
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师，从业经验非常丰富。

大自然对孩子的重要意义(续)
我们上期讲了自然缺失症，这

期就继续深入进行这个话题。希望
能给准妈妈一些有效的信息。
本末倒置的早教误区

我们看到很多家长给很小的孩
子报启蒙班，少有父母会提前咨询
一下心理专家或者儿童专家是否适
宜。早期教育的盛行，更多是由于父
母自身的焦虑感。父母将不安全感
转移到孩子的身上，担心孩子长大
后会缺乏竞争力才推动了早教。上
一代的焦虑衍生着下一代的成长方
式，于是才有了急于形成文字和言
语的训练。我们知道，社会心理学研
究证实，不同的社会背景造就了人
们的观念和行为，孩子和父母的年
代既然相差二三十年的距离，那么
当年我们对于学习和前途的焦虑，
是否还能适用于现代背景下的孩子
们呢？

古人有句老话训诫说“贵人语

迟”以及“三岁看老”，家长们却殷切
期盼孩子早识字和早说话。少有人
知的是，人类的语言和文字在心理
学领域并不受青睐，一个孩子学习
说话和认字越早，反而越限制他将
来的发展。语言和文字是我们人为
进行归纳和总结了的信息，实际的
信息含量以最少的方式在约束人们
对外界的感受和认识，尤其在孩子5

岁以前。心理学家们主张7岁上学，5

岁之前尽量不学习字、画、音乐等人
为信息，以免限制了孩子日后发展。

父母们要多带小孩子接触大自
然，准妈妈要多给小孩子听真实的
海浪声，而不是胎教音乐。因为自然
界是信息的摇篮，也是孩子成长发
育最好的场所。早期学习是要通过
刺激脑部神经来形成智能系统，上
学以后的学习大多是为了学习经验
储备技能，以适应当下的社会体系
和社会规则。这两个不同时期的学

习，前一个是在为后一个奠定物质
基础，后一个必须依赖前一个才能
更好的发展。却有很多家长本末倒
置，过早地让孩子学文识字，接受理
性教育，这是一个误导，家长们要知
道尺寸，不要做得过火。
大自然是很好的补偿系统

儿童独有的看世界的方式，在
他成年的过程里会逐渐的退化，然
后发展出一个全社会型的人看世界
的方式。孩子们不是用简单的因果
逻辑和线性的思维看待世界，而是
非常复杂的。保留了这种复杂方式
的人智慧系统非常高级，天然的直
觉能力使得这批人成为我们眼中
的“天才”。而能够保持儿童知觉的
人，与大自然的接触必然是非常密
切而且一直没有脱离自然的，因此
既要注重早期的教育方式，又要让
孩子多接触大自然。学校教育与自
然教育是可以并行的，两者相辅相

成。随着孩子的成长，自然界越来
越成为一个辅助的补偿系统，去补
偿孩子在社会中不适应的那个部
分，使得孩子的内心有所寄托或者
有一个疗伤的场所。

妈妈对孩子的影响比大自然
更多。在三岁之前，妈妈要尽量带
孩子到大自然里去玩耍，这种开放
式的传授，是妈妈们利用大自然的
资源在唤醒孩子内在的巨大潜能。
对于这个时期的孩子，妈妈就是他
的世界，是他的靠山和港湾。孩子
要接受自然信息有一个前提，那就
是安全感。在妈妈的注视下玩耍和
独自一个人玩耍，是截然不同的。

“自然缺失”这个话题虽然沉重，却
也给我们提了个醒，要常把孩子带
出钢筋水泥的森林，多多接触绿色，
体验自然中的一花一草一树，呼吸
户外空气，感受大自然抚慰心灵的
力量。

社会正在转型，我们把目光
转向了幸福感和教育这两个更
能体现精神富裕的层面，这是令
人欣慰的。 ——— 周瑾

今日烟台

格亲子游戏推荐

宝宝出生第四周

多进行嗅觉感受

随着宝宝一天天长大，他
也越来越留意自己周围的世
界了；随之而来的则是小家伙
的好奇心不断增长。宝宝适应
生活环境的途径之一，是通过
他的鼻子——— 宝宝天生嗅觉
灵敏。在花丛中玩一个下午是
培养宝宝好奇天性的有趣方
法。

推荐游戏一：家庭香味展
培养技能：嗅觉
需要准备：装有醋、大料

或香菜的调味瓶，香水或香
囊，熟香蕉，一片橙子或柠檬。

游戏方法：你坐下来，把
宝宝放在你的腿上。如果他总
是动来动去，你可以用一块婴
儿毯裹住他。在你面前的桌子
或凳子上摆放装有各种香料
的瓶子。分别把每一种东西放
到宝宝的鼻子下面，注意宝宝
的脸，看他的表情。他可能会
睁大眼睛，像是吃了一惊，或
者甚至笑起来。如果你把柑橘
类的东西放到宝宝鼻子下面
(宝宝们通常不喜欢这种味
道)，他有可能会皱眉头，或是
扭开脸。随着宝宝长大，每隔
几周就玩一下这个游戏吧，看
看他的反应有什么变化。

推荐游戏二：赏花闻香
培养技能：嗅觉
需要准备：正在开放的鲜

花
游戏方法：宝宝的芳香

之旅可以在你家的阳台、街
心(或社区)花园、花店等任何
你能找到带有芬芳气味鲜花
的地方。这些花可以是茉莉
花、栀子花、玫瑰或熏衣草。
把宝宝抱起来，让他的脸靠
近一朵刚刚绽放的鲜花，看
看 当 他 闻 到 花 甜 甜 的 香 味
时，脸上惊喜愉悦的表情。不
过要注意：不是只有玫瑰的
长尖刺可能会伤到宝宝，有
些植物，比如铃兰、毛地黄，
还有杜鹃花，都带有毒素，如
果宝宝吃下去会引起不良反
应。所以如果小家伙已经到
会抓东西的阶段，你带他闻
花香时，要轻轻地握住他的
手，不让他有任何机会抓到
并把这些花往嘴里塞。

“六一”临近，5月14日，烟台市市级机关幼儿
园东方海洋园举行了丰富多彩的庆祝活动，小朋
友们用快乐的歌声，优美的舞姿，甜蜜的笑语庆祝
节日。整个演出活动持续了两个多小时，充分展示
了孩子们的活泼个性和艺术修养，让“六一”庆祝
活动真正成为孩子们展示自己的大舞台。

通讯员 孙淑轩 丛素宁 摄

5月13日是母亲节，很多人会在
这一天给母亲献花送礼向母亲表达
爱意。为了让小记者们懂得感恩母
亲，母亲节这天本报组织小记者在
青少年宫体验中心亲手制作礼物送
给母亲。

5月13日上午9点，本报30多名小
记者来到烟台市青少年宫，在陶艺
馆、纸艺馆、模型制作室，小记者们
变身“能工巧匠”制作出一件件别出
心裁的礼物，送给母亲表达自己的
爱意。

来到陶艺馆、布艺坊、纸艺坊和
模型制作室……小记者们看了后都
迫不及待地想试一试，在小记者们
的期待中，活动开始了，小记者们根
据自己的兴趣，选择了陶塑、布艺
花、纸飞机模型等手工制品来现场
制作成礼物送给母亲。

孩子们对玩泥巴总是充满了无
穷的兴趣，20多名小记者看到陶艺
馆里的陶泥便迈不开脚步，争先恐
后地涌进陶艺馆，一个个穿上大围
裙，挖块大陶泥，开始热火朝天地忙
活起来。小记者们拿着一块块陶泥
捏来捏去，有的捏出个大鸭子，有的
捏出个雪人，有的用刻刀刻出个爱
心，还有的竟然捏出几个毛毛虫。总
之，小记者们充分发挥这自己的想
像，把陶泥捏成各种形状，可谓是奇
形怪状、无奇不有，小记者们为了给
母亲制作礼物费尽心思。

在模型制作室，四名小记者伏
在桌上用磨砂磨着一根木棍，他们
这是在做什么？“他们这是在制作飞

机模型的机身，由于他们年龄比较
小，而且这根木棍的材质也不适合
切割，所以这个飞机模型的机身前
半部需要用磨砂磨去，而且要磨半
个多小时才能合适。”模型制作室的
老师向记者解释道。

相比陶艺馆的热火朝天，模型
制作室仅有四名小记者选择了做模
型飞机，可能是大家都觉得做模型
飞机不适合送母亲吧，但是这四名
小记者却仍是兴趣盎然地做了起
来，他们告诉记者，之所以选择制作
模型飞机，是因为他们的理想是将
来给母亲造个大飞机，还要命名为
母亲号，专门为全国的母亲看望孩
子用。

在纸艺坊，几名小记者围成
一桌，跟着老师学习母亲节贺卡
的制作，在老师的指导下小记者
们认真地折叠着手中的彩纸，然
后按照老师的要求用剪刀认真裁
剪。这裁剪可是个技术活，要把彩
纸裁剪成各种形状做配饰，小记
者们屡屡剪错，老师不厌其烦地
指导着，有的家长也忍不住开始
帮助自己的孩子一起剪。经过一
个多小时的努力，小记者们终于
把一张张贺卡制作出来，现场就
将它们送给了妈妈。

小记者们做完陶塑后合影留念。

小记者们在专心制作陶塑。
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