
2012
.5
.18

星
期
五

擂
台
秀

08D

都
市
消
费

说起减肥，您可能听过
也尝试过各种各样的方法，
其中，中医的经络减肥法是
最被大家认知和推崇的，它
倡导绿色健康减肥，并能同
时调节内分泌失调、产后肥
胖、失眠等症状。

长城减肥总院的主要
减肥方式就是经络减肥，
建立在中医理论基础上，
通过刺激腹部和腿部的相
关部位，不仅减少腹部脂
肪，还能减少臀部腿部脂
肪，达到全身减肥的效果，
对身体无任何副作用，不
饥饿，不乏力，不节食，安
全有效。

除了安全健康的减肥
方式，长城减肥总院的宗
旨“从不向顾客硬性推销
任何产品和卡项”，而是
追求专业的服务，也使它
成为消费者最信赖的减肥
机构，成立十多年来，为成
千上万的人群带去苗条和
美丽。

春季减肥正当时，长城
减肥总院将为您提供最专
业最贴心的瘦身选择！

噪总院地址：泺源大街
29号圣凯摩登城633室

电话:86150686

噪八一店地址：济南大
厦北门斜对面

电话：86907056

□小霞

为期一个半月的2012年“瘦身大擂台”在春夏时节如火如荼地举行，

得到了很多瘦身达人的追捧和喜爱，在历年的“瘦身大擂台”活动中也涌

现出很多通过活动瘦身成功的人士，本期是2012瘦身大擂台的最后一期

了，哪些是本届表现最出色的擂主，答案立刻揭晓！

瘦身擂主：赵小姐
瘦身方式：经络减肥
瘦身成果：25天瘦了10斤
瘦身感言：“终于可以穿性感蕾丝啦！”

从“瘦身大擂
台”招募报名开始的
第二天，我就在长城
减肥总院开始了瘦
身过程，我属于那种
下半身偏胖的体型，
所以我几乎很少穿
裙子。坚持了 3周，
每周都按减肥师规
定 的 时 间 按 时 到
店，我的毅力使得
我的减肥效果非常
明显，2 5天我整整
瘦了 1 0斤，现在的
我，终于可以穿上
性感蕾丝啦！

瘦身擂主：张洁
瘦身方式：暖腿经络护理
瘦身成果：1个月，腿围瘦了2公分
瘦身感言：“不仅腿部塑形效果明显，还改善了很多腿部症状”

因为工作长时间站立，
我的腿部经常出现浮肿，到
了夏天，都不大敢穿裙子，在

“瘦身大擂台”活动中，我选
择了柔婷美容的暖腿疏经活
络护理。第一次做的时候，先
是用能量养生足浴桶在腿部
蒸15分钟左右，然后是美体
师有针对性的按摩，按摩的
时候穴位不通的部位会有些
胀痛，做完后，感觉整个腿部
从视觉上就瘦了，而且很轻
松，坚持了七八次以后，我惊
喜地发现腿部瘦了2公分，水
肿现象改善明显，而且感觉
周身轻松！

瘦身擂主：王女士
瘦身方式：仪器减肥
瘦身成果：1个半月，瘦身20斤
瘦身感言：“瘦身又减龄，太让人兴奋啦！”

生完宝宝后，我的体重飙升到130多斤，看到晚报组
织的“瘦身大擂台”活动后，我第一时间选择了欧蔓纤丝
的仪器减肥法。第一次去，减肥顾问通过测量身体数据、
饮食习惯等制订了专属我的瘦身方案。接下来，我就享受
到了传说中的“懒人减肥法”，先是减肥师力度适中的按
摩，然后是一个小时的聚能生物波，在仪器的震动中，我
觉得身体的脂肪真的慢慢在燃烧、在消失。一个半月，我
竟瘦了20斤，很多朋友看到我，都说我比以前至少小了5

岁，真是瘦身又减龄，太让人兴奋啦！

瘦身擂主：龙龙
瘦身方式：健身、瑜伽
瘦身成果：一个月瘦8斤，塑形效果明显
瘦身感言：“我很享受运动、瑜伽带给我
的改变！”

我是一名文员，上
班时间基本上是坐着
的，因此，下腹部和臀部
很容易堆积脂肪，看到
晚报组织的“瘦身大擂
台”活动，我选择了健身
这种减肥方式。第一次
去银座健身的时候，教
练先是给我做了体能测
试，针对我想塑形的需
求，还特别为我推荐了
一些器械运动和瑜伽等
操课。在这一个月的时
间里，我几乎每周都去
三四次健身房，瑜伽课
更是几乎一节没落过，
不仅瘦了8斤，感觉身体
的柔韧性和形体也更加
好了，瑜伽这项运动真
是非常适合我们女性练
习，我很享受运动、瑜伽
带给我的改变！

长城减肥总院

——— 您身边的

减肥专家
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