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城区“ 15 分钟健身圈”建成半年多，记者探访发现———

市民健身点不少健身器材缺胳膊少腿
本期调查题目：城区市民健身点健身器材现状
样本选取：城区公园、广场、少数小区等共 21 处市民
健身点

调查人员：李璇、任洪忠、焦守广、杨淑君、孟凡萧等
调查结论：市民健身点健身设施损坏严重、缺少维护
提交部门：市体育局、市政局等
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太空漫步机缺了条腿，太极揉推器上的转盘不见了，骑马机坐垫没了，臂力器则少了轮子…… 2011 年，城区
公园、广场、河湖两岸及部分居民小区等地方都设置了不少健身设施，城区“ 15 分钟健身圈”初步形成，如今半年
多了，记者探访健身点发现，健身器材损坏严重、缺少维护，让不少经常去健身的市民感到很遗憾。

地点：湖西带状公园
记者：李璇
时间： 14 日上午 9 点半
调查：该公园里至少几百米

长的湖西岸，沿河边呈南北方向
安装了各种各样的健身设施，
但损坏程度较严重。梅花桩有
些从根部断裂缺失；每个太极
揉推器上原有的四个转轮，至
少有两个早已不见；四组太空
漫步机全都缺胳膊少腿、锈迹
斑斑，早已无法使用。仰卧板
上原本固定的十几根木条全部
缺失，只剩一个空架子。

其他各种健身器材同样惨
不忍睹，十个中至少要有一半
没法用，底部几乎被长满的杂
草包围，有些看似外观良好，
但使用起来却吱呀乱响。

附近市民反映，这些健身
器材有的已经损坏了很久，一直
没有人来维护管理。

地点：运河博物馆南侧广场
记者：李璇
时间： 14 日上午 10 点

调查：运河博物馆南侧的一
处健身广场上，安装着十多个
健身器材。有的太空漫步机一
根下摆缺失，有的虽然完整，
但下摆已在扣环处脱出，无法
使用，仰卧板上也有三四根木
条缺失不见。四个篮球架中，
其 中 一 个 篮 板 和 篮 筐 早 已 不
见，只剩光秃秃的一根立柱。
供市民休息用的三个小座椅，
有两个已经损坏。双杠虽然完
好，却晒着两床被子，给在此锻
炼的市民造成不便。

地点：铃铛湖附近小广场
记者：李璇
时间： 14 日上午 11 点
调查：铃铛湖南岸的健身小

广场上，一个黄色的单人健骑
器 已 经 散 架 。 该 器 材 之 间 相
互 连 接 的 横 梁 等 零 件 ， 早 已
断 裂 缺 失 ， 座 椅 、 把 手 等 器
材 零 件 散 落 在 地 上 。 器 材 前
方 ， 一 个 原 本 起 支 撑 作 用 的
立 柱 靠 着 歪 倒 在 地 上 的 把 手
竖 立 着 ， 将 把 手 移 开 后 ， 立

柱也歪倒在地上。

地点：鼎顺花园 A 区小广场
记者：李璇
时间： 14 日中午 12 点
调查：鼎顺花园 A 区里西侧

的健身小广场上，一个标注为二
位太极揉推器的健身器材，只
剩一根高约 1 米的立柱。该器
材上的把手、转轮等零件全都
已经不见，立柱上半部分只剩
下把手缺失后残留的螺丝孔。
一个单位平步机只剩光秃秃的
底座，把手和推拉器也已缺失。
双人秋千的立架上也早已没有秋
千的踪影。

地点：振兴路与汇金街路口
西南角

记者：李璇
时间： 14 日下午 2 点半
调查：振兴路与汇金街路口

西南角，运河桥南侧的健身广场
上，十几个健身器材有一多半
已经损坏，连休息桌椅处的棋
盘桌面也不见了，只剩架子。
太空漫步机缺胳膊少腿，太极
揉推器的四个转轮全已不见，
两个骑马器只剩坐骑部分，前
半部分的把手和脚蹬缺失，一
个 坐 蹬 训 练 器 只 剩 光 秃 秃 立
柱，不见了两侧座板和横梁。
牵 引 器 只 剩 单 侧 还 有 两 个 吊
环，另一半已经缺失，广场一
角一个单人健骑器早已零件缺
失，散在地上，一个腰背按摩
器上的滚筒也早已不见。

地点：振兴路与向阳路路口
东北角

记者：李璇
时间： 14 日下午 3 点
调查：振兴路与向阳路路口

东北角空地上，安装了不到十个
健身器材，其中有两三个已经损
坏。一个腰背按摩器上，只留一
个横向的按摩滚筒，两个原本纵
向的滚筒和支撑架已经缺失不
见。坐蹬训练器只剩立柱和两侧
各一根的黄色垂臂，座板和横梁
缺失。太极揉推器的转轮中间位
置上，有的把手已经不见，露出
转轮中间的齿轮。

地点：振兴路实验中学东侧

记者：李璇
时间： 14 日下午 3 点半
调查：实验中学东侧一条南

北方向的小路上，路两侧一百多
米长的路段分布着不少健身器
材。仰卧板上的木条部分缺失，
十几根木条有的已经缺失了四分
之一，有些在此休息的市民甚至
脚踩在缺失木条的架子上。一个
太极揉推器原有的四个转轮只剩
两个，还咯吱直响，转体训练器
下的踏板已经断裂。

地点：振兴路金柱月亮湾公
园

记者：李璇
时间： 14 日下午 4 点
调查：振兴路与向阳路路口

东南角的金柱月亮湾公园里，健
身小广场上共安装了十个左右
健身器材。其中立、坐式旋转
器的踏板和座板已经损坏或缺
失。太极揉推器的转轮有两个
缺 失 不 见 ， 只 剩 下 方 的 支 撑
架。坐蹬训练器也已损坏，座
板和连接横梁已经不见踪影。
缺失了一根下摆的太空漫步机
上，还有市民在锻炼。

地点：兴华路新水河桥东岸

记者：李璇
时间： 14 日下午 4 点半
调查：兴华路新水河桥桥头

附近的东岸路边，安装的 6 个健
身器材中，就有一般有所损坏。
其中一处太空漫步机缺失了一个
下摆，只留一个原本起固定作用
的轴，一个太极揉推器转轮上的
旋转把手也少了一个，坐蹬训练
器缺失了一半。

地点：园东小区
记者：焦守广
时间： 17 日上午
调查：在园东小区内的健身

广场，架设了八个健身器材，其
中的太空漫步训练器缺失了左下
摆。一位居民说，锻炼器材是小
区刚修好不久架设的，虽然是为
大家健身用，但总有人不爱惜，
使用起来不注意。

地点：聊城大学西校
调查人员：焦守广
时间： 17 日上午
调查：聊城大学西校有处

健身广场，广场上一处推拉锻
炼器材底座断裂，其余的也均
被划刻严重，有的被人用利器
刻上姓名、爱情宣言等，十分
影响器材美观。

地点：开发区凤凰广场
调查人员：焦守广
时间： 17 日上午
调查：在开发区凤凰广场

内，设置了三处健身区，共二
十多个健身器材，由于来游玩
的市民多，个别损毁严重。一
处太空漫步训练器缺失下摆，
一处卧推锻炼器底座错位，被
人用铁丝固定，但已不能继续
使用。东侧一处跑步训练器的底
盘丢失。

地点：东昌路新世纪花园小
区

记者：焦守广
时间： 17 日上午
调查：在东昌路新世纪花

园小区，南门附近有处健身广
场，安置了十多个锻炼器材，
由于已经安装多年，其中不少
都已经损坏，或变形弯曲，或
缺胳膊断腿。广场西边的器材
上有的被人晒上了被子，有的
被晾起了衣服。

地点：鼎顺花园小区
调查人员：焦守广
时间： 17 日上午
调查：鼎舜花园小区内有两

处健身区域，其中一处的三位蹬
力器座椅靠背丢失，上面布满铁
锈。另外一处在小区东边，安置
了七八个健身锻炼器材，器材大
都已经生锈，周围长满杂草，还
有的已经被人当成晾衣架，晾上
被子和衣服。

地点：东昌路二干渠板桥广
场

见习记者：孟凡萧
时间： 16 日上午 9 ： 30

调查：此处有个板桥广场，
里面的健身器材油漆脱落较严
重。其中太空漫步机缺少了两个
踏板，成为“独腿侠”。

地点：东昌路徒骇河西岸小
广场

见习记者：孟凡萧
时间： 16 日上午 10 ： 00

调查：在东昌路徒骇河西岸
健身点，跑步器油漆脱落严重，
且有两个转轮不能动。双杠上锈
迹斑斑。有的健身器材上有明显

的刻划痕迹。

地点：东昌路徒骇河东岸
见习记者：孟凡萧
时间： 16 日上午 10 ： 10

调查：在东昌路徒骇河东岸
健身点，太极揉推器转盘已经
全部损坏，而且被埋在土里。
两个健骑器只剩一个。此处正
在施工，有些健身器材被埋在
土里。

地点：振兴路与昌润路路口
西南角

见习记者：孟凡萧
时间： 16 日下午 3 ： 15

调查：此处一共有五个健身
器材，其中腰背按摩器损坏严
重，太空漫步机缺少一个踏板，
牵引器上的铁链已经生锈。

地点：军需路与友爱路路口
西北角

见习记者：孟凡萧
时间： 16 日下午 3 ： 30

调查：在军需路与友爱路路
口西北角小广场上，仰卧板缺少
两块木板，且有的螺丝缺失。转
体训练器转盘没了。

地点：东昌西路与军需路路
口东北角

见习记者：孟凡萧 杨淑君
时间： 16 日下午 4 ： 00

调查：此处一共有 6 个健
身器材，其中太空漫步机踏板
已不能用，其它健身器材基本
能用。

地点：鲁化路与东昌路交叉
口

记者：任洪忠
时间： 16 日上午 11 ： 30

调查：在鲁化路和东昌路交
叉口西北角，石板和绿化带东侧
是一排健身器材。健身设施损坏
数量已近一半。太极揉推器上原
有的四个转轮都已不见；两个落
地式单人漫步器都缺少一半，无
法正常使用。棋牌桌只剩下四个
座位，没有了棋牌盘。一个坐蹬
训练器只剩光秃秃立柱，还有一
个只剩下立杆不能辨认是什么健
身器材。其他健身器材也已磨
损，有轻微的损坏。

▲在湖西带状公园，太空漫步机全都缺胳膊少腿、锈迹斑斑，早已无法使用。 本报记者 李璇 摄

 运
河 博 物 馆
南 侧 广 场
一 仰 卧 板
上 三 四 根
木条缺失。

本 报
记 者 李
璇 摄

在开发
区 凤 凰 广 场 ，
一处跑步训练
器的底盘不见
了。

本报记者
焦守广 摄

在鲁化
路与东昌路交
叉口，太极揉推
器上原有的四
个转轮都已不
见。

本报记者
任洪忠 摄

铃铛湖
南岸小广场上，
一单人健骑器
已经散架。

本报记者
李璇 摄
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