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FIGURE

“久病成医”的口吃治疗师
大四学生饱受口吃折磨20多年，自创疗法免费治疗困难学生
本报记者 蓝娜娜 见习记者 马健

说话结巴、不敢张口、被人嘲笑、自卑自闭……每

每忆起20多年的口吃经历，如今能流利演讲的25岁大

四学生王光宗仍感叹不已。在耗时10年自创口吃治疗

方法后，他创办了口吃治疗室，想让更多口吃患者摆

脱他经历过的痛苦，并举办公益讲座，免费为困难学

生治疗。

14日，在青岛职业技术学院大学
生创业孵化基地，记者见到了自主创
办口吃治疗室的山东科技大学大四
学生王光宗。说起20多年的口吃经历
以及创办治疗室的想法，王光宗滔滔
不绝，咬字清晰语速流利，很难让人
相信他曾经是一名口吃患者。

“从小我就想当一名演讲家，可因
为口吃，要是谁问起了我的理想，我不
敢这么说，就随便说当个科学家什么
的。”王光宗是寿光人，小时候觉得同村
的一个口吃叔叔讲话有趣，便开始学人
家说话，没想到把自己“练”成口吃了。

王光宗回忆，小学阶段有小朋友嘲
笑或模仿他说话，他顶多心里不舒服一
会儿，也没太在意或想过专门去治疗。
直到上初中时因为“口吃误事”，才让他

彻底下决心要治
好口吃。

原来，初一当
上班长的他在平
时要负责传达老
师命令，可因为说
话结巴，每次向同
学传达事情时总
会引来哄堂大笑，
这就让他很紧张。
可越紧张，说话越
不顺，久而久之，
不愿被人嘲笑的他不想在班级公开
讲话了，老师的命令也漏传了好几
次。半个学期后，老师以不负责任为
由撤掉了他的班长职务，而因为委
屈、难过而更说不出话的他只能沉默

接受。
“这个事情对我打击很大，之后我

就开始想办法寻找治疗口吃的方法。”
王光宗说，从此之后，他尝试了许多方
法，努力想摆脱令他痛苦的口吃。

幼时学人说话“练”成口吃

如今能够应答如流的王光宗是经
过了10年的“魔鬼训练”，才摸索出了适
合自己的治疗方法，从而摆脱了口吃的
困扰。

王光宗说，过去信息不发达，村里
村外没有专门治疗口吃的专业诊所，所
以当时尝试的许多方法都是道听途说
的“偏方”，没有什么科学根据。“当时听
说口含石子讲话就能治好口吃，可练了
一两个月，嘴里常常磨出血，也没见好
转。”王光宗说，他曾着重对怕说的字加
强练习，可越注意越容易在与人沟通时

产生畏惧心理，也越容易说错。此外，他
还通过练绕口令、边打拍子边放慢速度
说话等方式练习发音，效果也不明显。

“上高中时我怕同学笑话，很少与
他们交流。因为我们住校，所以每天早
晨5点多我就起来，到操场练习说话，高
中三年天天如此。”王光宗说，当时许多
同学都以为他是早起学习，没人知道他
是为了纠正口吃练习说话。

刚上大学时，他除了坚持每天早起
练习说话外，还到图书馆查阅与口吃相
关的各种书籍，学习一些理论知识，自

行钻研出了一套通过调整呼吸、矫正发
音方式、克服心理障碍等方面治疗口吃
的系统方法。经过不懈的努力，最终在
2010年大二时彻底摆脱了口吃，在不久
之后的一次学校演讲比赛中他获得了
二等奖，这让许多原本知道他口吃的人
大为惊讶，也圆了他的演讲梦。也许是
过去说话不多要补回来的缘故，摆脱口
吃后的他非常爱说话，被同学戏称为

“话痨”。

耗时十年摆脱口吃变“话痨”

那次演讲比赛获奖，让许多人知道
了“口吃”男孩王光宗有方法治疗口吃，
慕名找他支招的口吃病患者越来越多，
其中以亲戚、同学和朋友为主。

在成功治疗8名口吃病患者后，王
光宗于今年2月在青岛职业技术学院大
学生创业孵化基地成立了光宗教育信
息咨询有限公司，并聘请3名大学生作
为调研市场、开拓业务的联系人，开始
了职业治疗口吃的生涯。截至目前，王
光宗治好的口吃患者达到了23人。

“口吃病和口吃是两种概念，只有
前者才需要进行系统治疗，后者则属于
正常现象，每个人都有可能出现。”王光

宗说，口吃前期只是轻微结巴，大部分
口吃严重的人是因为受到周边人嘲笑
或无意取笑，心理压力过大导致，而口
吃病则是因为先天声带损伤或是其他
身体硬件方面出现问题，相对而言比较
难治愈。

王光宗介绍，患者前来咨询时，他
主要通过聊天的方式，先了解患者属于
哪种口吃类型，再根据患病类型以及患
者自身实际情况拟定治疗方案。在了解
的过程中，他会采用类似催眠的方式，
使患者放松后，引导他们进入最容易结
巴说话的场景，“故意”让其结巴，从而
对症下药。

以
去 年 接 待 的
一名4 8岁患者为
例，该患者说话时经常
出现“连发”(颤音重复一个
字好多遍 )或者“预期性结巴”
(想到某个特定场景，因为焦虑、害
怕而口吃)。他在治疗过程中，会引
导患者到其害怕的场景、人物或者
单字，强化其训练，慢慢地使他不
再害怕说某个字或某个场景，之
后再多次突出患者的自身优点，
让患者增加信心。

用自创疗法开办口吃治疗室

对于未来的发展，王光宗有很多憧
憬，他目前最主要的计划是举行“全国
公益性校园巡讲”，通过公益性讲座的
方式，将口吃病的相关知识以及一些通
用的治疗方法告诉在校师生，让更多因
说话结巴饱受痛苦的人早日恢复正常
人的说话水平。

“公益巡讲的第一站我设在了山东
科技大学，不仅因为这是我的母校，更
因为我统计的数据显示，这里有许多需
要我帮助的人。”王光宗说，他在同学的
帮助下，对1万名左右的学生进行问卷

调查，统计出有千分之五概率的人表达
出自己有口吃的问题，这说明需要获取
口吃治疗信息的人有不少。17日晚，王
光宗“全国公益性校园巡讲”首讲在山
东科技大学如期举行。

王光宗说，以后进驻学校进行巡
讲前，他会先发放调查问卷，在获取有
必要举行讲座的资料后，再申请讲座
场地。同时，对于是否有人担心碍于面
子不好意思参加，他称真正有需求的
人会把解决问题作为头等大事，因此
他并不担心参加讲座的人数，而且即

便仅有一人参加，他也会尽心
讲解。

此外，记者了解到，王光宗
目前为患者进行的口吃治疗属
于半公益性，即对待有经济能
力的人收取一定的费用，对学
生患者给予一定的优惠，对来
自贫困山区者、家庭条件困难
者、残疾人、孤儿、有特殊贡献
的军人一律免除费用。截止到
目前，对已治疗好的23名患者王
光宗没收取任何费用。

举行全国半公益巡讲治口吃

王光宗为口吃患者进行治疗。(图片由本人提供)

刚上大学时，仍然口吃的王光宗每天早晨5点多起床练习说话。(图片由本人提供)
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