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绝绝大大多多数数人人都都知知道道 66 月月 11 日日是是国国际际儿儿童童节节，，其其
实实这这一一天天也也是是由由联联合合国国粮粮农农组组织织倡倡导导的的““世世界界牛牛奶奶
日日””。。这这个个唯唯一一以以食食物物命命名名的的世世界界纪纪念念日日，，已已经经有有很很
悠悠久久的的历历史史。。在在牛牛奶奶日日来来临临之之际际，，本本报报推推出出专专题题介介绍绍
牛牛奶奶知知识识，，开开通通热热线线帮帮市市民民维维权权。。

夏天喝牛奶
解热又解毒

面对超市内林林总总的牛奶产
品，不少消费者在购买时，往往采取
一看品牌，二看保质期的方法。其实
还有个“三看”很重要，那就是看包
装。包装的功能对于牛奶来说可不是
一个容器那么简单，它对于牛奶营养
和口味的保持有着至关重要的作用。

现在越来越多的消费者喜欢购
买安全、方便、环保的无菌纸包装牛
奶，常见的有利乐砖和利乐枕包装。
在超市里，利乐砖和利乐枕一般都散
放或成箱堆放，其包装的牛奶为“常
温奶”，或称“灭菌奶”或“UHT 奶”。

利乐砖和利乐枕装的是“超高温
灭菌奶”，这种包装的牛奶是用 137℃
左右的高温，把原奶瞬间灭菌 4 秒
钟，牛奶中的有害细菌和微生物全部
杀死，然后再在无菌条件下，装到包
装中。从营养角度看，这种奶虽然是
超高温灭菌，由于灭菌时间非常短，
主要营养成分，如蛋白质、钙等，基本
不受损。

超市里还有一种无菌塑料袋牛
奶，也是散放或堆放在一起。塑料袋
里面装的也 UHT 牛奶，并且在无菌
条件下灌装，因此可以在常温下存
放。但其包装材料与无菌纸包装的纸
铝塑六层复合材料有很大差别。这种
塑料袋的内部经过特别处理，塑料袋
里面是黑色的，这个涂层起到隔离光
线的作用。但是塑料袋比较薄，即使
经过特别的处理，其隔绝光线的效果
也不能与铝箔相比，因此保质期只有
30 天。

在冰柜里外形有点像小房子的
屋顶包牛奶，是一种纸塑复合包装，
里面装的巴氏消毒奶，简称巴氏奶或
杀菌奶。标准的巴氏奶，把鲜奶在
72℃~76℃ 温度下经过约 15 秒钟左右
的杀菌加工。巴氏奶是一种“低温杀
菌牛奶”，原奶中的有害微生物一般
都已经杀死，但还会保留其他一些微
生物，因此这种牛奶从离开生产线，
到运输、销售、存储等各个环节，都要
求在 4℃ 左右的环境中冷藏，以防止
里面的微生物“活跃”起来。

看包装识奶 民间流传着“夏天喝奶
上火”、“夏天牛奶的营养不
如冬天好”等说法。随着天气
越来越热，有些人就矛盾起
来，已经被科学证明具有很
高营养价值的牛奶，夏天到
底该不该喝？

夏天气温高造成大量排
汗，排汗会导致体内的钙镁
铁锌等矿物质的流失。中国
预防医学科学院营养与食品
卫生研究所进行的第三次全
国营养调查结果显示，钙是
目前我国居民最缺乏的营养
素，人均钙的摄入量还达不
到供给量的 50% ，而夏季随
汗液流失钙的客观现象，使
人体缺钙更加严重！饮用牛
奶是人体补钙的最佳方式，
喝任何饮料都不能与之相
比。

营养专家也指出，按照
中医理论牛奶味甘性微寒，
润肺胃、皮肤，生津润肠通
便，补虚。牛奶中含有 70% 左
右的水分，牛奶中的蛋白质
和脂肪极易被人体消化吸
收。因此，在天气炎热的夏天
饮用牛奶可以补充由于人体

出汗而流失的水分，更能增
加营养，这对保持夏日身体
健康极为有益。

此外，牛奶中含有多种
免疫球蛋白，如抗沙门氏菌
抗体、抗脊髓灰质炎病毒抗
体等多种抗体，能大大增强
人体免疫抗病能力。所以，夏
天喝牛奶不仅不会上火，还
能清热解毒。而牛奶的营养
与冬季或夏季并没有必然的
联系，反而是人们在夏天的
新陈代谢加快需要更多的营
养供给，消费者可以放心饮
用牛奶。

食品专家提醒，牛奶营
养丰富，但也是细菌的繁殖
地，非常容易变质，因此对温
度、光线等条件要求非常苛
刻。建议，夏天宜饮用常温纸
盒或纸袋包装的牛奶，这种
牛奶经超高温瞬时灭菌，包
装材料由纸、铝、塑六层复合
而成，有效地隔绝了光线、细
菌及空气对牛奶的侵害，不
用添加防腐剂也能在常温下
长时间保存，方便随时随地
饮用，不仅适合居家饮用，更
是夏日出游的必备饮品。

天热莫断奶◆知识讲堂

相比其他节日，泰城市民对这个节日似乎很陌生，
虽然嗷嗷待哺的婴儿需要牛奶、挑灯夜读的学子需要牛
奶、“压力山大”的上班族需要牛奶、体弱多病的老年人
需要牛奶，但在选择牛奶时，大家却犯嘀咕。在牛奶日来
临之际，本报开辟专题，宣传和普及牛奶知识。

另外，牛奶产品质量安全一直是市民关注的话题，
即日起，本报开通维权热线 18653881078，如果您在平时
遇到牛奶产品质量问题，可以联系我们。

世界牛奶日，我们帮您维权
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