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应对夏季大太阳
——— 你的招儿对了吗？

齐鲁晚报平面模特大赛
本本次次大大赛赛流流程程包包括括报报名名、、初初赛赛、、培培训训、、决决赛赛四四个个方方面面,,最最终终将将评评比比出出冠冠亚亚季季军军三三

名名以以及及单单项项奖奖三三名名,,并并获获得得相相应应的的丰丰厚厚大大奖奖。。此此外外评评比比后后前前二二十十名名的的选选手手还还能能成成为为齐齐
鲁鲁晚晚报报滨滨州州消消费费专专刊刊的的封封面面女女孩孩。。不不限限身身高高、、不不限限年年龄龄，，只只要要你你有有足足够够的的镜镜头头感感、、对对时时
尚尚有有着着自自己己的的理理解解并并且且拥拥有有一一颗颗自自信信的的心心就就可可以以参参加加到到活活动动中中。。

报报名名事事项项
**选选手手要要求求::参参赛赛限限女女选选手手,,年年龄龄在在1166——3300岁岁之之间间,,热热爱爱生生活活的的你你都都可可以以参参加加,,实实现现心心中中的的

美美丽丽梦梦想想。。
**报报名名方方式式::11))编编辑辑部部报报名名::参参赛赛选选手手可可直直接接带带正正面面头头像像特特写写彩彩照照一一张张、、无无妆妆头头像像特特写写一一张张,,

艺艺术术照照等等材材料料到到编编辑辑部部报报名名填填写写报报名名表表。。地地址址::滨滨州州市市黄黄河河十十路路渤渤海海九九路路锦锦城城大大厦厦88楼楼专专刊刊部部
22))网网络络报报名名::下下载载报报名名表表填填写写完完整整连连同同个个人人资资料料图图片片发发送送到到到到指指定定邮邮箱箱报报名名。。
**报报名名截截止止时时间间::22001122年年55月月2266日日
报报名名表表格格下下载载网网站站::hhttttpp::////bbiinnzzhhoouu..qqllwwbb..ccoomm..ccnn

邮邮箱箱名名称称::QQLLWWBBXXFF@@112266 ..ccoomm

咨咨询询电电话话::1188776666449911006655 00554433——33221100001122

前前二二十十名名的的选选手手可可以以获获得得由由滨滨州州巴巴黎黎风风情情婚婚纱纱摄摄影影提提供供的的价价值值339988元元的的写写真真拍拍摄摄一一套套、、由由滨滨州州中中国国旅旅行行社社提提供供的的价价值值116600元元的的吴吴桥桥杂杂
技技大大世世界界门门票票一一张张，，还还能能参参与与到到周周五五齐齐鲁鲁晚晚报报消消费费专专刊刊的的拍拍摄摄活活动动中中。。

天 热 后 太 阳 变 得 刺
眼 ，很 多 市 民 不 管 开 车 是
还是外出逛街都会为自己
购买一副太阳镜遮挡夏天
的 强 光 ，很 多 人 购 买 时 都
会先看重眼镜的外形是否
时 尚 ，而 忽 略 了 眼 镜 的 质
量 问 题 。在 滨 州 渤 海 国 际
附近记者见到了一些卖太
阳 镜 的 小 摊 ，眼 镜 的 价 格
都在 2 0 元至 5 0 元之间，但
一些眼镜本身却并没有安
全标识。

记者随即采访了位于
渤海七路大明眼镜行的销
售 员 田 小 姐 ，就 太 阳 镜 的
安 全 问 题 她 介 绍 说 ，一 般
太阳镜都是为了防止紫外
线 辐 射 ，检 验 其 防 辐 射 指
数的就是眼镜的UV值，即
防紫外线指数。一般UV值
接近 4 0 0时，眼镜才能有效
地 防 止 紫 外 线 。其 实 大 多
数的眼镜镜片都有防紫外

线 的 功 能 。购 买 时 不 能 只
看这一方面就可以了。

选择太阳镜的时候，也
要从太阳镜的舒适度和透光
率等方面检查，购买时一定
要佩戴几分钟看自己的眼睛
是不是适合。还有开车时佩
戴的眼镜与平时佩戴的也有
区别，应该根据自己的情况
合理选择镜片。

在采访中，记者了解到
今年儿童太阳镜在滨州受到
热捧，而且样式多样、颜色艳
丽。销售人员告诉记者儿童
的角膜和晶状体都比成人清
澈，容易受到伤害，应该受到
格外保护。但是佩戴不合理
也会给孩子带来副作用，为
孩子购买眼镜时一定要到正
规眼镜店，选择灰色、烟色或
茶色等引起色彩畸变较小的
颜色。此外，孩子的佩戴时间
也不宜过长，以免影响视觉
发育。

防晒霜，你准备好了吗
夏季到来后，防晒霜开始

热销起来，记者近期走访了滨
州 市 内 的 几 家 化 妆 品 专 柜 后
了 解 到 今 年 各 品 牌 防 晒 霜 的
功能多了起来，受到了滨州女
性消费者的喜爱，虽然大家都
知 道 涂 抹 防 晒 霜 能 防 止 紫 外
线伤害，但是正确的涂抹方式
你都了解多少？
防晒霜要用得恰到好处

滨 州 银 座 某 化 妆 品 专 柜
的李小姐告诉记者，女性朋友
在 使 用 防 晒 霜 时 应 该 选 择 在
洁面后上妆前，这能保证它紧
贴需要保护的皮肤细胞，之后
在进行面部化妆，其实仅涂抹
薄 薄 一 层 可 能 起 不 到 什 么 效
果，面部的用量应该不少于一
元硬币的大小，涂抹时则要注

意涂抹面要覆盖颈部、胸口、
手臂、耳朵等身体暴露在外面
的位置。
含有SP F指数的化妆品也能防
晒

长时间逛街后，脸上的防
晒霜效果可能不如一开始了。
如 果 这 时 化 了 妆 要 补 涂 防 晒
霜的话应该怎么办呢？李小姐
建 议 可 以 选 择 含 有 S P F 指 数
的散粉，如果散粉本身含有二
氧 化 钛 和 氧 化 锌 还 能 使 防 晒
功效更持久，而且含有SPF指
数的化妆品，如粉底液、遮瑕
膏和日用防护面霜，都能在防
晒同时抗氧化，虽然也可以起
到防晒效果，但为了保险还是
建 议 广 大 女 性 在 化 妆 前 单 独
使用防晒产品。

SPF和PA
SPF：防晒霜上表明的“SPF”,称防晒指数，代表

产品对中波紫外线(UVB)的防护能力。“SPF”是指
经涂抹和未涂抹防晒霜的皮肤在接受紫外线照射
后，出现最小红斑所用的剂量之比，代表产品对紫
外线的防护能力。比如SPF是15时表示涂了该化妆
品的部位比未涂部位多耐受15倍的紫外线照射。
一般选择SPF为15~30的防晒化妆品足够。SPF过高
意味着该产品中大量使用了紫外线吸收剂和散射
剂，成本高的同时容易出现接触性皮炎、皮肤刺
激、过敏等不良反应。

PA：表示产品阻挡阳光中UVA长波的指数。
它不用数值表示，而是用若干+表示。+表示防护
效果一般，++表示有效，+++表示效果最好。PA等
级过高会让皮肤产生负荷，应根据需要选择适合
的PA指数。

防晒霜包装上同时标有SPF和PA字样时防晒
效果会较好。因为只有SPF指标的产品不能防长波
紫外线(UVA)，而UVA是导致皮肤真皮胶原纤维破
坏，引起皮肤衰老。PA防护等级相对较高的防晒
霜可有效阻挡紫外线。所以选择标有SPF和PA的
产品，能同时防止UVA和UVB对肌肤的伤害。
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小贴士

太阳镜好坏

不光“UV”说了算
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