
“旧书不厌百回读，熟读深思子自知”。世界的模样，取决
你凝视它的目光。阅读，让你的心变得更宽广。不管是在迷
茫、晦暗的时候，还是在陷入迷狂的激动时刻，那些文字总会
给予我们可靠的心灵指引。我们在字里行间领悟人生，观看
世界。读书好，起码读着读着不知老之将至。

一个苹果4块钱，

拿在手上很沉重（书摘）

书名：《中国通胀，世界通缩》

作者：牛刀

出版社：中国商业出版社

出版日期：2012-05

找到你的职场贵人(书摘)

方科长是潮汕人，南方
某知名高校的法律系研究
生，工作上有思路、有方法，
深受领导器重，年纪轻轻就
被提拔为科长。但他在对待
同事时，态度上多少有点轻
慢之意。

一天下午，我去方科长
的办公室送一份文件，同事
告诉我，方科长得了重感
冒，中午连饭都没吃，就回
单位宿舍休息去了。我心
想，感冒了肯定没胃口吃
饭，但喝一碗热粥，应该会

对身体有帮助。于是我马
上出门，在单位附近的餐
厅打包了一钵砂锅粥，又
买了点水果，去了方科长
的宿舍。一进门，我对他
说：“方科长，听说您病了，
吃不下饭，我给您打包了
一钵粥，您趁热喝，发发
汗，感冒应该很快就好
的……”

方科长倚靠在床上，
喝着热气腾腾的粥，对我
说：“小宋，你知道吗？我小
的时候，每次感冒发烧，我
妈妈就会用姜丝给我熬一
碗粥，让我趁热喝。工作以
后，因为忙，就再也没机会
喝妈妈给我熬的粥了，今
天，谢谢你……”我留意到，
这时他的眼睛湿润了。

打那以后，方科长对
我的态度发生了很大的转
变，不但积极配合我的工
作，还总是请我喝潮汕功
夫茶，和我分享他的职场
心得，指点我该如何改进
工作中的不足。

可以说方科长是我职
场中的第一个贵人，这个
贵人，当时就是这样被我
用一钵砂锅粥“搞掂”的。

书名：《一句顶一句》

作者：宋春涛

出版社：北京大学出版社

出版日期：2012-06

教师节送不送红包?不重要

如果你真的尊重老师，
送不送红包只是一种形式。
不管送红包的目的是什么，
归根结底都是为了孩子。

也许你会问：“别的家
长都送，我不送，老师会不
会给我的孩子小鞋穿呢？”

说实在的，送与不送，
并不影响孩子的学习。在学
校里，老师传授一样的知
识，不可能只给送红包的小

孩讲课，也不可能只给送红
包的小孩改作业。也许，你
会想，老师不重视你的小
孩，不选你的小孩当“三好
生”，不让你的小孩坐前排。
不排除有些师德品质不高
的老师会这样做，但是你想
过没有，如果你的孩子是因
为你所送的红包当上的“班
干部”、“三好生”，坐的“黄
金座位”，这对他的成长又
有利吗？

也许你还会问：如果
送红包一点用都没有，那
为什么那么多家长送？

当然，在特殊情况下，
送红包也会有一些作用。
比如，你的孩子在班里很
平凡，不易被老师注意，你
对老师表达了心意，老师
一定会比之前更加留意你
的孩子，多给他一些表现
的机会。因为做这些对老
师来说，没有压力。但是如
果你的孩子表现很差劲，
哪怕你送了天大的红包给
老师，老师也是断然不敢
让你的孩子当“三好生”
的。因为班里小孩的眼睛
是雪亮的。

书名：《别让孩子伤在小学》

作者：饶雪莉

出版社：译林出版社

出版情况：已上市

美国女作家劳伦·
薇丝伯格继《穿prada的
女 魔 》之 后 的 又 一 力
作 — —— 《 五 克 拉 的
Mr.Right》。此书成功将

《欲望都市》的迷人之处
与纽约客不动声色的机
智幽默融为一体，这一

次作者为读者们带来了
纽约女孩的爱情宝典。
书中延续了作者时尚现
代的写作风格，语言俏皮
幽默，将三个典型的曼哈
顿女子在爱情、事业中予
取予求的心态描绘地淋
漓尽致。书中也可一窥美

国女性在职场、生活中的
真实场景，堪称“纸上美
剧”。每个人的幸福都无
法复制，而到底价值5克
拉的爱情，会在什么地方
出现，看完这本书，或许
每个人心里都会有自己
的答案。

书名：《五克拉的Mr.Right》

作者：【美】劳伦·薇丝伯格

出版社：南海出版公司

出版日期：2012-05

尽管小说《自由》
没有卓绝超群的人物，
没有诡异罕见的情节，
没有耸人极端的故事，
但该书却以非凡的影
响力和丰富的内容讲
述 着 美 国 主 流 人
群——— 中产阶级家庭
的悲喜故事。书中处处

隐喻这个世界出了问
题，人们的内心发生了
错 位 。矛 盾 、抑 郁 、孤
独、绝望、幻灭、伤感无
不 弥 漫 于 字 里 行 间 。

《自由》不是伟大的灵
魂寻找关键的真相，它
描述的是一个至关重
要且基本的东西都已

经被摧毁或者重新建
构的美国，那里的人们
只能手足无措地寻觅，
甚至无法意识到他们
究竟丢失了些什么。书
中所呈现的其实更多
的是人物心理描写，令
读者感同身受，都能从
中找到自己的影子。

书名：《自由》

作者：【美】乔纳森·弗兰岑

译者：缪梅

出版社：南海出版公司

出版日期：2012-05

婆媳关系、求职跳
槽、公司投资、政军大
业……本质无非交易。
中国这个复杂、急变、庞
大的经济体，催生了各
种探讨经济和行为的可
能性。本书以时空交错
的视角，审视并梳理切

实影响我们生意与生活
的交易本质与交易规
则，讨论着一个严肃的
大问题：如何用利益引
导人们更好地相处，改
善我们的社会。无论是
个人还是组织，不谈策
略，无以言术，仅谈策

略，言浮于水。善用交易
思路，让复杂的问题有
清晰的切入路径，让分
析有落脚点，让方法有
评价标准。在微观镜头
之外，给出了另一套看
世界的镜头。敬请开启
一次美妙的观测。

书名：《一切都是交易》

作者：郝大秦

出版社：北京大学出版社

出版日期：2012-06

虽然这是一本虚构
的悬疑小说，但由于这本
书的上市时间正好临近
伦敦奥运会开幕，并且讲
述的也全都是奥运会前
后的过程，因此读者免不
了会将其与真实世界做
对比，寻找共同之处。

令人欣慰的是，尽管
故事的开头对奥林匹克精

神提出了控告和质疑，列
举了奥运会各个环节的黑
幕，但随着故事的进行，读
者会发现凶手其实是戴着
有色眼镜看待奥运会的。

至于奥组委成员收受
贿赂事件，最终的调查结
果也是一场误会。凶手一
叶障目，被仇恨蒙蔽了双
眼。面对死亡威胁，大多数
运动员没有临阵退缩，而
是勇敢地携起手来，尽己
之力与邪恶势力做抗争。

正所谓群众的眼睛是
雪亮的，现代奥运会或多
或少地受到了商业利益的
影响，这在短时期内是无
法彻底消除的，很多人也
看到了局部的阴暗面，但
本书作者依旧从宏观上
对今天的奥运精神持有乐
观和赞扬的态度。在笔者
看来，这本虚构的小说也
是对当今与奥运会有关的
各行各业人士提个醒，千
万不要因小失大，为了点
蝇头小利而给伟大的奥林
匹克精神带来污点。

泡沫随时破灭，通胀正在涌动。中国经济处于转型的特殊阶段，物价影响
的构成已与往年不同：农产品非本土化格局、收入分配的两极分化、工农价格
的“剪刀差”……这一切使中国2012年的通胀形势变得微妙起来。财政关隘的
2012，谁是牺牲品，谁侥幸过关，谁坐收渔利？《中国通胀，世界通缩》为你演示
身边的战争。

对 于 家 庭 主 妇 来
讲 ，通 货 膨 胀 就 是 牛
奶 、面 包 、鸡 蛋 、水 果 、
蔬 菜 一 夜 之 间 全 部 涨
价 了 。不 过 ，她 们 口 袋
里 每 天 的 零 花 钱 没 有
增加，之前每天可以买
5 个 鸡 蛋 的 钱 ，现 在 只
能 买 4 个 。以 前 丈 夫 和
儿 子 每 天 早 晨 一 人 2 个
鸡 蛋 ，她 自 己 只 吃 1 个
鸡 蛋 ，现 在 ，她 连 这 也
省啦，对丈夫和儿子说
是自己要减肥。而实际
是 ，钱 不 够 了 ，只 得 省
着。

人 们 也 就 不 难 想
象，为什么深圳人一夜
之 间 都 去 香 港 买 日 用
品。在深圳标价2块钱一
包的食盐，香港超市卖
1 . 1港元，折合人民币才
9毛多 ( 1港元，约合人民
币 0 . 8 3元 )；红富士苹果
在 深 圳 已 卖 到 6 块 钱 一
斤 ，平 均 一 个 都 要 4 块
钱，而同样大小的苹果
在香港1 0港元能买4个；
深 圳 的 鸡 蛋 已 经 涨 到
0 . 9 元一个，在香港 0 . 9

港元可以买2个鸡蛋。
曾经是香港人每周

末来深圳消费，现在倒
个儿了。是深圳人比香
港人更有钱了吗？非也。
那是什么原因呢？原来
是人民币对内贬值了，
所以，以人民币定价的
所 有 商 品 价 格 全 部 上
涨，而香港人担心的不
是商品价格上涨，而是
下跌。但是，香港人运气
好，这么多深圳人来香
港打酱油，香港的商品
价格想跌也难。

对 于 中 产 阶 层 来
讲，通货膨胀是把双刃
剑。我们给中产阶层做

一个简单的定义，一般
认 为 他 们 是 在 一 线 城
市年薪 2 0 万— 5 0 万元、
二 三 线 城 市 年 薪 1 0

万 — 3 0 万 元 的 高 级 白
领阶层，他们的收入和
消费相比略有盈余，可
是盈余的钱怎么办？中
产 阶 层 手 里 拿 着 一 点
尴尬的资金，不知怎么
办。
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