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考前喝杯水 考试成绩好

据英国《每日邮报》近日
报道，英国一项研究显示，考
试前喝杯水有利于提高成绩。

该研究以数百名大学生
为研究对象，并询问他们在考
试前是否喝过水、咖啡或可乐
等。结果发现，喝过饮料的人，
成绩比没喝过的会提高10%。
目前有一种理论认为，有了充
足的水分后，脑细胞之间的信
息交流会更通畅。研究人员表
示，喝水有助于镇定神经，如
果考试时口渴，则容易分神。

刚下雨时别开窗

下雨之前，往往伴有大
风，容易扰动窗台、树木上积
累的灰尘，此时最好先关闭窗
户，以免把室外的污染物引入
室内。而在下雨之初，最好先
不要开窗，因为初期雨水中携
带有较多的污染物。等雨下过
一段时间或雨过天晴时，室外
空气才逐渐变得清新，空气
中，此时开窗通风效果最佳。

中药打粉冲服影响药效

首先,不少解表类的药材、含
挥发性的药材，靠的就是浓烈的
味道。这类药材打成粉后味道会
很快挥发掉，只适合现打现冲。

其次，医生开药时，一般
都是按照病人回去熬药的剂
量开的，如果病人回去打粉冲
服，也许有些原本开10克的
药，现在只需3克就够了。

最后，中药打成粉直接冲
服，有些药材不容易溶解同时
味道强烈，可能会令患者的嗓
子等受到强烈刺激。

化妆品本该起到美容养颜的作用，而近年来，化妆品重金属超标的新闻屡见不鲜。
近日，《每周质量报告》曝光，山西的王女士因使用汞含量严重超标的美白祛斑的化妆
品，导致汞中毒，甚至患上肾病综合征。经检测，化妆品中汞含量竟然超标6万倍。有读者
打本报热线询问，化妆品中的汞是否超标该如何检测呢？

19日，记者就化妆品汞含量
超标的相关问题采访了烟台市
产品质量监督检验所分析二科
宋吉利科长。据宋吉利介绍，在
烟台市该检验所于1998年就已
经能够做检测化妆品中的汞含
量的测试。市民委托检测的流程
比较简单，只需要在一楼大厅办
理委托手续，填写委托单，然后
提交申请，交纳200元左右的检
测费即可。但做检测时，要携带
10克以上未拆封的样品。

民间测法不科学

对于读者询问的网上出售
的测汞试纸是否可行呢？宋吉利

仔细查看了一下测汞试纸的试
验方法后告诉记者，“测汞试纸
主要是通过检测PH值来测试是
否含有汞，但是检测不出汞含量
的具体值，不适用于专业机构做
仲裁测试。”

民间银首饰测试法也不科
学。宋吉利对用银首饰在擦了化
妆品的部位摩擦，若银饰变黑就
表明含汞的说法予以了否定。他
说，导致银首饰变黑的原因是氧
化物，而化妆品中其他的成分同
样也可以让银变黑，所以这种检
测汞是否存在的说法是不科学
的。

宋吉利告诉记者，现在他们
一般运用氢化物原子荧光光度

法检测化妆品中汞的含量，用电
感耦合等离子发射光谱仪做辅
助，二者相结合，检测的结果比
较准确科学。

选化妆品不要盲目

宋吉利说，我国的国家标准
中对美白祛斑类化妆品汞的含
量有明确限定，限量为1毫克/千
克(但是眼部化妆品可以还有一
定的有机汞防腐剂)，超过这个
限量就可能会对人体造成伤害。
在翻看以往美白祛斑类化妆品
的检测结果时，记者发现受检测
的美白祛斑类化妆品中有的汞
超标达到3万多倍。

“一般，美白祛斑类化妆品
导致的汞中毒是慢性汞中毒，不
仅会导致精神上的损害，引发植
入性神经紊乱，表现为焦虑等症
状；还会导致身体上的损害，包
括接触性皮炎，严重的话会导致
肾炎、肾病综合症，对脏器也会
有损伤等。”宋吉利强调说，“由
于每个人都有体质，生活习惯，
所承受压力等方面不同，不要追
求极度的美白效果，只要皮肤健
康就行了。”

最后，宋吉利建议各位爱美
的女士，在选购化妆品时，最好还
是选择国内的一些大品牌老字
号，一定要看清标识、看好化妆品
的成分构成，不要盲目偏信。

记者从医院了解到，一般情况，很
少有市民怀疑自己出现汞中毒到医院
就诊。如果因皮肤红肿，经医生诊断为
皮肤过敏的，由于过敏原有很多，医生
会详细了解患者的生活习惯、作息习
惯、周围环境以及平时所用的化妆品
等，做出诊断。如果是因为擦了有关化

妆品而可能导致这种过敏，医生会建
议停用该化妆品。

按照我国《职业性汞中毒诊断标准》
(GBZ89-2007)要求，职业性慢性汞中毒
的诊断在强调有接触史，临床上有精神
-神经症状、口腔炎和震颤等主要表现，
还需排除其他引起类似临床表现的病因

之后，并辅以尿汞和血汞等测定值增高
的诊断才能确诊。对于疑似慢性汞中毒
患者，为明确诊断应作驱汞试验，如尿汞
排出量明显增高，则可作为重要的辅助
诊断依据。正常人尿汞含量0-0 . 01mg/
L 。血 汞 的 正 常 值 上 限 0 . 5 μm o l / L
(0 . 01mg/L)。
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