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宫颈癌悄悄“瞄上”年轻女性
性生活后出血应早做检查

两项检查筛查病毒

7 个六分钟远离宫颈癌

泰医附院妇科

下 期

预 告

近年来，肺癌的发病率逐年升高，且呈年轻化趋势。 研究发现，肺癌的发病与吸烟、大

气污染、职业、饮食、遗传等有密切关系。尤其是吸烟，是肺癌发病率增加的重要因素。下期空

中诊室，我们邀请泰山医学院附属医院胸外科专家为我们讲解肺癌的防治。敬请关注。

咨询电话：18653881056

早 10 年检查

消除宫颈癌隐患

白显玲，女，泰山医学院附属医院妇科副主任，副主任医师、副教授。
从事临床医疗工作二十余年，熟练掌握了妇产科常见病、多发病的诊

断与处理。擅长妇科疑难病症的诊断、腹腔镜及宫腔镜手术。对宫腔镜诊
断、腹腔镜下良性卵巢肿瘤切除并卵巢成形术、腹腔镜下子宫肌瘤剜除术、
腹腔镜辅助下阴式子宫切除术、腹腔镜下宫体切除术经验丰富，对腹腔镜
下盆腔淋巴结清扫术、腹腔镜辅助阴式子宫广泛切除术、腹腔镜下尿道旁
组织耻骨后壁骨膜固定术治疗女性压力性尿失禁等手术有一定的经验。工
作以来，发表论文 10 篇，编写著作 5 部，参与科研课题 3 项，获科研成果奖
2 项。

随着社会发展和观念转变，
宫颈癌发病逐渐年轻化。17 日，
泰山医学院附属医院妇科副主
任、副主任医师、副教授白显玲做
客空中诊室，提醒有过性生活的
女性注意预防宫颈癌。

“我们医院曾经接收过一个
宫颈癌患者，才 18 岁，当时来医
院时肿瘤恶化程度很高，很快就
去世了。我个人接收年龄最小宫
颈癌患者才 22 岁。”白显玲主任

介绍，现在宫颈癌发病年龄逐渐
趋向低龄化、年轻化，医院进行的
调查结果显示，以前 30 岁到 50

岁的人需要预防宫颈癌，现在 20

岁到 40 岁之间的女性成高危人
群。

对于宫颈癌的发病原因，白
显玲主任介绍，现在科学已经证
实，宫颈癌是唯一病因明确的癌
症，是由持续性人乳头瘤病毒感
染引起。有以下生活习惯的女性

成为容易感染病毒的高危女性：
性生活过早，性放纵，多个性伴
侣，性生活紊乱等。白显玲主任介
绍，宫颈癌是妇科常见恶性肿瘤，
对于以上高危人群来说，一定要
重视起来，及时改变自身不良习
惯，定期进行必要妇检，以免发生
宫颈癌后悔不已。

白显玲主任说，宫颈癌是
可以早期发现的。当出现以下
几种症状的时候，一定要及时

就医，警惕宫颈癌前病变。这几
种 症 状 为 ：性 生 活 后 出 血 ，
70% — 80% 的宫颈癌症患者都
有这一症状；年轻女性宫颈糜
烂久治不愈，“宫颈糜烂”即宫
颈柱状上皮异位；接触性出血，
即妇科内诊检查后出血。

“空中诊室”栏目为读者和专
家提供了一个交流的平台，使患
者足不出户即可咨询医疗问题，
获得健康知识。本栏目健康热线

每周四 9 ：30-11 ：00 开通，旨在
传播健康知识、提高公众认知，力
争做百姓身边的健康专家。栏目
力求高端与权威，与泰山医学院
附属医院合作，围绕群众关心的
常见病的预防与诊治、突发公共
卫生事件的解读与应对等热点话
题，组织医疗专家定期免费进行
电话义诊，所有专家都具有副主
任医师以上职称。

(杨璐)

白显玲主任介绍，从宫颈癌前病
变发展成宫颈癌，通常要通过宫颈不
典型增生(分为轻度、中度、重度 3 个
阶 段 ) — —— 原 位 癌 — —— 早 期 浸 润
癌——— 浸润癌连续发展的过程。这是
一个漫长的过程，大约有 8 到 10 年时
间。在这个期间，只有女性进行过相
应检查，完全可以避免宫颈癌的发
生。

宫颈癌的筛查需要做两项检查，

即 TCT 和 HPV 。TCT 和 HPV 都是
毛刷刮取宫颈即可，对病人没有创
伤。前者是通过取得的宫颈脱落细胞
分析有无细胞的可能，后者是检查有
无 HPV 感染的问题。

白显玲主任强调，这两项检查缺
一不可。因为一些女性可能在宫颈癌
筛查中出现假阴性，即宫颈其实有问
题，但筛查结果 TCT 是正常的。两项
检查就可以大幅提高筛查的准确性。

在细胞学检查之后，有疑点的女
性将进一步进行阴道镜检查，采集标
本后进行病理学检查，对检查疑点进
行确认。白显玲主任介绍，如果发现
有宫颈癌或者癌前病变，患者可进行
锥切，不影响个人生活，原位癌百分
之百可以治愈。所以对于女性来说，
宫颈癌预防比治疗更关键，有过性生
活的女性每年应该进行一次 TCT 和
HPV 检查。

前面提到，宫颈癌的发生有个漫
长的过程，从感染 HPV 引起宫颈病变
到成为癌，平均有 8 — 10 年时间。“你
有足够时间发现和治疗宫颈癌，如果
发现得早，治疗很简单，百分之百不会
成癌。问题是大家往往忽略检查，错过

了最好治疗时间。”白显玲主任说，检
查非常简单，TCT 和 HPV 检查完全
无创无痛，一次检查就只需要 6 分钟。

“女性一生需要 7 个 6 分钟。”白
显玲介绍 ，当女性发生性行为之后，
头两年每年花 6 分钟做一次检查，如

果是阴性可延长为隔两年查一次，连
续查两年后还是呈阴性，可以隔 3 年
查一次，连续查两年后，再查一次。“按
此规律做上 7 次检查，结果都是阴性
的话，宫颈癌的活跃期已经过去，你可
以永远离开宫颈癌的威胁。”

泰山医学院附属医院妇科是泰山
医学院重点学科，硕士研究生授予点。
拥有一支医德高尚、医术精湛的优秀

人才队伍，有专业医师 10 人，其中主任医
师 3 人，副主任医师 2 人，医学博士 1 人，
医学硕士 5 人，硕士研究生导师 2 人。

全国著名妇产科专家、原《中华妇产
科杂志》编委、山东省妇产科学会委员黄
宗诚教授为科室创建人之一，现仍工作在
临床一线，在诊治妇科肿瘤、更年期综合
征、子宫内膜异位症、不孕症等方面卓有
建树，为许多疑难杂症患者明确了诊断；
医学博士林国志教授，擅长妇科肿瘤、女
性不孕症的个体化治疗，改进了盆腔淤血
症手术方法，取得良好的效果；现任主任
刘光海教授是我省最早开展妇科腔镜技
术的专家之一，腹腔镜下手术单人操作数
量达 10000 余例，居全国前茅，2002 年主
持召开了山东省首届妇科内镜专题研讨
会，2003 年赴德国纽伦堡大学医学院进
修，2010 年成功当选全国内镜与微创专
业技术考评委员会、中国医师协会妇科内
镜与微创专业委员会委员，是全国 48 位
评委之一；还有妇科专家白显玲、迟晓红
副主任医师等人。这支由老中青三代专家
组成的妇科团队，以理论扎实、技术精湛、
手术操作规范著称，以精湛医术和优质服
务吸引了众多省内外患者前来就医。

该科擅长诊治子宫肌瘤、卵巢肿瘤、子
宫内膜异位症及各种妇科炎症，开展了妇
科各种恶性肿瘤的规范性手术和规范性化
疗，取得良好疗效。对女性不孕、妇科杂症
以及疑难病症有独到见解和治疗方法，诊
断准确率、治愈率高，恢复快。改良了盆腔
淤血症手术治疗方法，疗效佳。开展了乙状
结肠代阴道术、恶性肿瘤患者的卵巢移位
术等高难度手术。对早期宫颈癌采取保留
生育功能的手术，处于国内先进水平。

近年来，妇科紧跟医学发展潮流，全
面开展了以宫腔镜、腹腔镜手术为代表的
微创技术，力求以最微小的创伤、最精湛
的医术、最优良的服务，还每一位就诊者
以最完美的健康。

电话：0538 — 6237469(病房)
6237468(门诊)
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近期大批内地女性多去香港打
宫颈癌疫苗，对此，白显玲主任表示，
有条件的女性可以打疫苗，和两项检
查结合，做个双重保障。

白显玲主任介绍，疫苗针对的是

一些类型病毒，但是病毒是可以变异
的，从这个角度来说，疫苗不能完全
避免宫颈癌。如果市民因为接种了预
防宫颈癌疫苗产生一劳永逸的思想
是不对的，依然要坚持做妇检查缺补

漏。
筛查宫颈癌前病变三阶梯诊疗

程序为：1 .TCT 和 HPV；2 . 如以上两
项检查阳性，进行阴道镜检查，3 . 镜
下宫颈活检确诊。 (杨璐)

打疫苗能上层“保险”
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