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山东

“一笔之力”本周六再次起航
本报连续第七年为考生免费发放2B铅笔等文具

教师资格证考试

6月1日开始报名
本报济南5月22日讯(记

者 徐洁 实习生 周聪聪)
22日，记者从省教育厅获悉，
2012年我省面向社会开展教
师资格考试及教师资格认定
工作于日前启动。教师资格证

“两课”考试网上报名的时间
为6月1日至8日。明年，我省将
纳入全国中小学和幼儿园教
师资格统一考试范围，今年

“两课”考试合格一门的，合格
科目成绩下一年度将不再有
效。

应届毕业生可以报名

此次，我省教师资格考试
报名对象为拟申请幼儿园、小
学、初级中学、高级中学、中等
职业学校教师资格和中等职
业学校实习指导教师资格的
社会人员和我省普通学校
2012年应届毕业生。考试由省
教育厅统一组织，考试科目为

“教育学”、“教育心理学，分中
学、小学和幼儿园3个层次。

“两课”考试报名采用网
上报名与现场确认相结合的
方式进行。网上报名的时间为
6月1日—8日，现场报名的时
间为6月10日—17日。考生须
在报名点规定时间内登录山
东省教师资格认定指导中心
网站进行网上报名，并到相应
报名点进行现场确认。现场确
认时考生须提交毕业证书(应
届毕业生提交《毕业生就业推
荐表》)、身份证、报名表等材
料，并现场交费、采集照片。考
试时间为7月7日。

两课合格一门

下年度不再有效

8月2日，教师资格考试成
绩在山东省教师资格认定指
导中心网站公布。两门科目成
绩均合格者，发放省教育厅统
一印制的《山东省教师资格认
定教育学教育心理学合格
证》。2013年我省将纳入全国
中小学和幼儿园教师资格统
一考试范围，考试内容和科目
与省考不一致，今年“两课”考
试合格一门的，合格科目成绩
下一年度将不再有效。

考生焦虑程度

多在正常范围
走出心理测评咨询场，自称

“感觉一团乱麻”的高三学生小李
顿时放松多了。高考临近，晚上开
始失眠的他考试焦虑测试结果为

“中等焦虑”。
据了解，5月25日是大、中学

生心理健康行动日。“5·25”是取
自“我爱我”的谐音，意为关爱自
我心理的成长与健康。2 2日上
午，山师附中联合山东师范大学
心理学院开展了心理测评和现

场咨询。学生纷纷走到测试咨询
桌前进行“应试技巧检测”、“考
试心理控制能力测试”、“人际关
系综合诊断”、“时间管理自我诊
断”、“自信心量表”等问卷测试。
针对每个人的测试结果，心理老
师和志愿者提供心理调适和备
考战略建议。

测试中，学生们并不隐瞒自
己目前的种种困惑与彷徨，他们
有的“晚上开始失眠”，有的“考
试前出现腹泻、发烧”，有的“碰
到平时会的题竟然大脑一片空
白”，有的“前一道题没做出来，
一下子没信心继续答题了”。“这

种现象很普遍，而且大家的测试
结果都在正常范围内。”卢敏的
话让找到“同类”的他们吃了定
心丸。

卢敏说，根据对高三学生的
心理测试摸底，大部分学生都存
在轻度或中度焦虑，属于正常范
围，适当焦虑能使人处于应激状
态，保持精力充沛，“这是件好事
儿，太轻松了也不好。”

重度心理焦虑

要克服不自信
然而，也有极个别的学生表

现出重度心理焦虑。卢敏说，有的
学生由于精神弦长时间绷得太
紧，已出现头晕、头疼现象，建议
在专业心理咨询老师的帮助下，
做一些放松训练。

对于因考前焦虑出现的失
眠、腹泻、发烧等现象，卢老师建
议，考生和家长不要惊慌，饮食、
作息还是保持平常习惯，不要开
夜车或痴迷于做难题偏题，最重
要的就是无条件地相信自己。“一
项调查显示，60%的清华学生都反
映自己高考前出现过失眠状况。”
听到卢敏讲这些，学生们更踏实
了。

有点考前焦虑，未必是坏事
省城一高中测试显示多数高三学生出现心理焦虑，专家称不必过于紧张
本报记者 徐洁 实习生 周聪聪

本报济南5月22日讯(记者
杨凡 实习生 翟楠楠) 5月26
日（周六），本报与山东协和学院
联合举办的爱心活动“助考生一
笔之力”将在济南府学文庙再度
起航，这已经是连续第七年举办
该项活动。今年“一笔之力”爱心
礼包再续惊喜，在全省范围除发
放 2 0万套 2B铅笔等文具外，还
有精心编排的4万册《2012高考
服务手册》送给考生。活动在济
南启动之后，全省各地的“一笔
之力”活动也将陆续启动。

为让考生用上放心笔，在

2006年高考前夕，本报与山东协
和学院(原山东协和职业技术学
院 )联合举办了“助考生一笔之
力”活动，为考生赠送优质的2B铅
笔，受到全省考生和家长的好评。六
年来，活动主办方工作人员与志愿
者深入全省各市中学，免费派送铅
笔及橡皮、铅笔刀等文具近200万
套，学生们拿着“放心笔”走进考
场，收获了一分踏实。

据了解，目前2B铅笔等文具
的赶制工作已经基本结束。经本
报记者联系，今年爱心礼包继续
推出“高考考生服务手册”。省实

验中学、山师大附中、济南历城区
第二中学、济钢高中、济南中学、
省千佛山医院的老师和专家们给
考生开出了实用的备考学习建议
和生活指导，打造出一本内容丰
富的“高考宝典”。

经联系，济南府学文庙爱心
加盟，“助考生一笔之力”将于5月
26日上午10点在济南府学文庙大
成殿前启动。本报和山东协和学
院将在活动现场向考生免费发放
爱心礼包，包括文具袋(内含2B铅
笔、小刀、橡皮)、高考服务手册。

另外，启动仪式上还将举行祈

福考生榜上有名等一系列活动，当
天府学文庙将免费一天。活动现
场，将向考生和家长讲解古代学子
应试习俗，考生可参与过状元桥、
登月台，向大成殿孔子像上香、献
花篮，行长衣礼等祈福活动。

有兴趣参加启动仪式的考生
和家长可先拨打本报热线96706预
约报名，活动当天凭身份证领取
爱心礼包及参加相关活动。面临
高考，您觉得还有哪些困难需要
我们为您提供帮助，可与我们联
系 。本 报 咨 询 电 话 ：0 5 3 1 -
85193761、85193060。

高考临近，保持一种怎

样的心理状态堪称适度？5月

22日上午，山师附中针对高三

学生进行了专场心理测评和

咨询。经过考前焦虑测试，该

校心理辅导专职教师卢敏

说，几乎每个人都存在不同

程度的心理焦虑，但大多在

正常范围内，适当焦虑能使

人处于应激状态，保持精力

充沛，很正常。

22日，山师大附中幸福柳校
区，心理老师为高三学生进行考
前心理咨询。

本报记者 周青先 摄

招“蓝领”来的多是大二学生
技校生“一才难求”，不少大三应届毕业生已提前找到工作

本报济南5月22日讯(记者
郭静 实习生 李泽熙) 22日上
午，2012年民营企业招聘周暨技
工院校招生宣传周活动举行，记者
发现，参加招聘会的很多是大二学
生，而不少大三的毕业生已经提前
找到了工作。不少民营企业招聘负
责人感叹，实用的技校学生依然是

“一才难求”。
本次招聘会由省职业介绍

中心同省人力资源和社会保障
厅职业能力建设处联合省工商
联共同主办。参加本次活动的招
聘企业多达146家，提供就业岗
位4500多个，涉及工种50多个，
参会人数达4600多人，达成就业
意向860多人。同时，山东劳动职

业技术学院、山东技师学院等19
家驻济技工院校集中开展招生
宣传周活动。

在现场，记者发现，此次招
聘会吸引了技工院校很多正在
读大二的同学前来咨询，而他们
明年才面临就业的压力。据省劳
动职业技术学院汽车营销与技
术服务专业的小刘介绍，他的师
哥师姐很多已经在去年的招聘
会上签好了企业，不必为毕业之
后的去向发愁。他希望自己今年
也能够签一家比较好的汽车服
务类企业。

尽管来参加这次招聘会的同
学很多，但一些企业仍然表示供不
应求。很多企业的招聘负责人“主

动出击”，而不是被动地等待同学
们到自己企业的展位前咨询。

近年来，技工院校毕业生仍然
满足不了企业需求。一方面，由于近
年来技工院校的教育培养更为贴近
市场，“校企联合”、“订单式”培养已
经成为技工院校办学模式新的亮
点；另一方面，由于受到“体面”的传
统观念的影响，造成了目前技工院
校招生一年难于一年。这两方面原
因加剧了技工需求的供求矛盾。

一些技术型的企业表示，更愿
意优先录用相关专业的毕业生，

“当然，如果毕业生的个人学习能
力很强，或者有这方面的技术，不
是相关专业我们也要。”一位经营
汽车装饰公司的老总表示。
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