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今日聊城

本报聊城 5 月 2 2 日讯 22
日，本报“社区大讲堂”联合市质监
局计量所，走进古楼街道办事处王
口社区鼎舜花园小区，开展免费计
量检测活动，“零距离”服务市民，
活动受到居民热捧，居民排队等待
检测，一上午就检测和修理了 50
多个血压计和 20 多副眼镜。不少
居民说，该活动方便群众，盼望能
继续开办，多去几个小区。

市民柳先生家在卫生局家属
院，他拿来一个血压计检测。来到
后发现还能检测血压表，他又骑电
动车回家取来血压表一起检测。

“现在人们都注重健康了，家里都

有血压计，可是就是没地方去检
测，也不知道去哪里检测。到医院
去量个血压还得收费，这回能免费
检测，我一看到这个消息，就赶快
来了。”

“这个血压计有年头没检了，
测出来的血压比正常值低，需要修
一下。”活动现场，不少市民的血压
计超期服役，有的二十多年没检测
过，是第一次来检测。

市计量所工作人员说，市民拿
来检测的 50 多台血压计和血压表
基本都有大大小小的问题。有的是
管壁上有氧化物附着，有的缺少水
银，有些血压表的橡皮球、皮管漏

气，这些都会导致血压计测量不准，
比正常测量值高或低 10 到 20 毫米
汞柱，“5 毫米汞柱之内属于正常”。

市计量所副所长岳建疆说，市
民家庭中一般都有血压计，由于不
注意检测和保养，或是不懂正确使
用方法，血压计容易出现不准等问
题，影响市民对病情的监控和判
断。“不少市民还没等血压计里的
水银完全回落到底部储汞壶时就
关上了，这样不仅容易导致水银泄
漏、缺失，还会污染管壁。”他建议
市民，水平拿放和使用水银血压
计，用完后把血压计倾斜 45 度角，
待水银完全回流后再关闭，胶管与

臂带也不能过分折叠，避免高温和
阳光直射。

作为齐鲁晚报《今日聊城》创
刊三周年系列活动之一，本报“社
区大讲堂”活动，已经走进多个社
区，为市民送去了丰富多彩的公益
讲座。“社区大讲堂”将打破讲堂设
在学校和图书馆的限制，讲居民关
心的话题；内容具体实用，形式多
样，旨在丰富社区文化生活，践行
齐鲁晚报《今日聊城》“全心全意为
聊城人民服务”的办报宗旨。目前，

“社区大讲堂”已先后走进广场社
区、新世纪社区和王口社区，受到
居民们的极大欢迎。

本报“社区大讲堂”走进鼎舜花园小区，开展免费计量检测活动

“零距离”服务市民，一上午检测了 50 多台血压计

本报聊城 5 月 22 日讯
22 日，市区的天气有些凉意，
参加本报“社区大讲堂”计量专
场活动的市民一大早就在活动
现场排队等待检测。一对七旬
老夫妇家在站北花园小区，距
离活动地点近 10 里路，老人不
嫌远，骑自行车来检测血压计。
活动中，很多市民住在其他小
区，他们骑自行车、电动车或坐
公交车赶到现场，特意来参加
活动。

“我在报纸上看到这个消

息，跟老伴一起来，这个活动不
孬。”71 岁的常女士和老伴一
大早来到活动现场，他们拿了
两台电子血压计，一个血压表
和一副老花镜。

家住开发区的张女士骑着
电动车来活动现场检测血压
计，她说，她一直想检测血压
计，却不知道检测地点，22 日
她才知道原来可以免费检测血
压计的市计量所距离她家并不
远。家住香江市场的黄女士也
拿着血压计前来，“新买的，不

知道准不准，就是花钱也找不
到地方修，这次活动不错，很方
便，检测以后知道毛病出在哪
里了。”

市质监局计量所副所长岳
建疆介绍，像台式水银柱血压
计、血压表等家用计量器具(电
子血压计除外)，市计量所长期
免费检测，需要检测的市民，可
以送到开发区黄河路 101 号聊
城市质量技术监督局一楼计量
服 务 大 厅 ，咨 询 电 话 ：
8519906。

患有高血压测得的数值却正常

血压计不准耽误了治疗

七旬夫妇骑车

来测血压计

不少市民大老远赶到现

场排队等待检测

镜片有磨损

度数易增加
“我配的是 350 度的老花镜，怎

么检测出来却成了 400 度？”22 日，
在活动现场检测眼镜度数的陈女士
疑惑不解地说，她花眼比较严重，这
副花镜她已经用了三年，原来一直
戴着挺正常，只是最近半年戴上花
镜总感觉头晕。

“她这副花镜使用时间长了，镜
片磨损严重，导致镜片度数比当时
配镜时高出了 50 度，戴上才会感觉
头晕。”周春光说，不少使用时间较
长的眼镜都有该问题出现，22 日的
检测中，一副近视镜也是同样原因，
造成镜片度数比当初配镜时高出了
近一百度。

“现在市民配镜多选择树脂镜
片，本来就比较容易出现磨损，加上
擦拭方式不对，磨损情况更严重。”
周春光说，如果镜片出现严重磨损，
市民最好重新验光，更换新镜片。另
外，擦拭眼镜时，千万不要用手直接
擦拭，因为手指比较粗糙，极易划伤
镜片。镜片如需清理，可用清水冲洗

，然后用干净的专用眼镜布轻轻
擦拭。

电子秤易捣鬼

这些防作弊窍门要牢记
连盘称量，垫高一个角，冲击称

量，“经营者将商品重重地丢进秤
盘，借助惯性冲击力使电子秤的显
示瞬间人为加大；个别商贩在称量
时故意将单价缩小 100 倍甚至 1000

倍，电子秤会自动对小数点后第三
位进行四舍五入。”

市计量所工作人员说，防作弊
有小窍门，购物前注意电子秤是否
贴有强制检定合格标识，并处于有
效期内；购物后及时到“公平秤”处
复秤，购买活禽、活鱼等商品时，要
在宰杀前复秤；商品称重前，电子秤
的重量显示值为零；商品称重后，可
用随身携带的在公平秤上称过的手
机等物品，放在电子秤上作比对。

“商品应去皮称重，尤其是去除厚重
包装物，活禽、水产品是作弊秤的重
灾区。”

不用水水表指针还微动

家中水管可能有滴漏
当家中不用水时，水表表盘中

间指针仍微微转动，说明家里有水

管(或抽水马桶等)滴漏，日积月累将
是一笔很大的水费支出，应及时查
漏。

“洗浴时，淋浴较盆浴节水；洗
衣时洗衣机水位要适中，洗涤剂投
放适量；抽水马桶要大小便分档冲
水，发现漏水及时修理，这些都能省
水。不过提醒市民，强力磁铁‘能让
水表走慢’，纯属误导，广大居民切
勿上当。”

定期清理电冰箱省电，“电视机
避免频繁开关，亮度、音量适当；电
冰箱不要塞得太满，定期清理霜垢；
饮水机不用时切断电源；家电不用
时切断电源，这样比较省电。”

家用燃气泄漏怎么办

工作人员说，要立即关闭室内
燃气总阀，打开所有门窗，不要开、
关室内任何家用电器，不要打手机，
尽快到室外等安全的地方向燃气公
司报修。“想要省气最好调整风门，
使火焰呈紫蓝色，焖比蒸省气，经常
清洗炉具，保持锅底干燥。”

怎样保护老花镜眼镜片？电子秤如何防止
作弊？水表该怎样查修？省电小窍门有哪些？日
常生活中的这些小知识，您了解多少？本次“社
区大讲堂”活动中，市质监局计量所的专业人员
给市民普及了不少小常识。

文/片 本报记者

刘云菲 李璇 通讯员 徐博▲活动现场，市计量所副所长岳建疆为居民检测弹簧秤。

▲本报社区大讲堂计量专场的活动现场，不少居民正排队等待检测血压计和血压表。

市计量
所工作人员正
在为居民免费
检测眼镜。

本报聊城 5 月 2 2

日讯 “这个东西搭上
一条命，今天我特意来
测测，看看是血压计的
问题，还是我的测量技
术问题。” 22 日，本
报“社区大讲堂”计量
专场活动上， 67 岁的
赵先生拿着一个血压
计，默默说到，老伴有
高血压，他每天给老伴
检测血压都正常，没想
到老伴突然患心肌梗
塞，到医院检查时才知
道家里测量的血压根本
不准，结果老伴没抢救
过来离开了他。

“气得我想把这个

东西摔了，孩子劝我，
怕我动气。今天来就是
来测测到底是血压计的
问 题 ， 还 是 我 的 问
题。”赵先生的老伴患
有高血压，每天必须检
测，赵 先 生 就 给 老 伴
买 了 一 个 水 银 血 压
计，每天都给老伴检
测，血压都显示正常
数 值 。 “ 我 看 很 正
常，也放心了，谁知道
会摊上这事。”据赵先
生讲，不久前，他老伴
突发心肌梗塞，住进医
院后，经医生一检查才
知道，每天检测的数值
不准，老伴长期高血压

才会导致突发性心梗。
虽经过一个星期的抢
救，最终也没能挽回老
伴的生命。赵先生讲到
这里，眼里含着泪水，
“她 64 岁就没了，我
觉得心里愧疚。”

市质监局计量所的
工作人员仔细给老人
检测了血压计发现，
赵先生的血压计确实
不 准 ， 数 值 偏 低 。
“血压计的水银柱内
壁有脏东西，影响了
准确度。”赵先生明白
了血压计不准的原因，
有了些许安慰，但是依
然很遗憾。
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