
看的是舌尖上的中国
品的是舌尖下的文化
郭蝈

faye_xy：初看《舌尖上
的中国》，第一反应是：吃货
们有福了！中国劳动人民的
质朴和辛劳通过纪录片展
现无余，越看越觉得感动，
他们太可爱了。导演通过各
地美食讲述百味人生和国
家的变迁，悄无声息地对我
们进行了一次很好的爱国
主义教育。此外还让我们意
识到，在食品安全堪忧的今
天，人与人之间的信任应当
重建！

青年时报：以美食为主
题的纪录片《舌尖上的中
国》火了，有一种赞美将其
上升到爱国主义的高度。爱
美食，爱充满着美食的生
活，爱美食的生产者——— 由
这些单纯之爱，是怎么推理
和上纲上线到爱国主义的？
吃就是吃，无限拔高，这不
是吃货的逻辑。

刘刘刘雨桐：#舌尖上
的母校#Time flies，毕业两
年了，在南昌唯一值得回忆
的就是各种美食，雪梨肉饼
汤、糯米排骨、粉蒸肉……
迫不及待地下月飞奔过去
跟我家亲爱的大吃特吃，希
望就撒开嘴吃那么几天，不
要长太多肉肉啊！

刘宗小二：《舌尖上的
中国》观后感：1 .好东西总
在山村田野里；2 .这片子疑
似是卫生部针对日益突破
底线的饮食问题给大众灌
的迷魂汤；3 .片里不应该多
次提到“中国”二字，吃就是
吃，与爱国无关；4 .吃，不涉
及敏感领域，所以可以发扬
光大，无限创新；5 .原以为
是一部教人舌吻技巧的科
教片，导演大骗子！鉴定完
毕！哼！ (南方)

《舌尖上的中国》开播以来，均值比最近几大卫视的后宫热播剧《甄嬛传》以及家庭剧

《夫妻那些事》还高不止一点半点。截至5月22日早10时，新浪微博关于《舌尖上的中国》的

讨论记录高达180万条，而由此引发的《舌尖上的母校》话题讨论条数多达260万。一夜间，

人人自比“吃货”为傲，是什么引发了“吃货”的跟风，是什么感动了我们？ ——— 编者
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大家谈

《舌尖上的中国》

何以感动我们？

吃对于中国人是一
件重要的事。我们从小被
教育中国文化博大精深，
这一点首先体现在饮食
上。在世界版图上，做饭
好吃的民族为此总是十
分自豪的。在全球化的今
天，美食输出可能会被认
为是一个民族对世界的
头一桩贡献。法国的奶酪
和面包、西班牙的火腿、
德国和比利时的啤酒、希
腊的橄榄油、东南亚的咖
喱、日本的寿司、韩国的
泡菜、墨西哥的卷饼、阿
根廷的牛排……这就是

“ 吃 货 ”眼 中 的 世 界 地
图。这张地图是和谐的、
动人的，充满幸福的。

中国的美食世界闻
名，但往往被人误解，因
为它太过丰富、太过复
杂，甚至可以说太过微
妙。十年前，在大多数外
国人眼里，宫保鸡丁、木
樨肉、左宗棠鸡这几道菜
可能就代表了中国菜，现
在，美国小镇居民大概也
知道川菜和湘菜的区别
了——— 美食的输出和一
个国家国际关注度的上
升，或许不无关系吧。

看《舌尖上的中国》
是一件情感投入很大的
事。有人说，吃大概是最
能把所有中国人紧密联
系在一起的事。在美国读
书时，发现几乎所有留学
生都练就了一手好厨艺，
因为在美国很难吃到正
宗的中餐。还记得有一次
犯了鱼香茄子馋，专门托
有车的美国朋友载我去
遥远的中国超市买材料。

朋友一开始很难理解为
了一道菜开车几十公里
的疯狂之举，但做完饭后
(以我初级的厨艺 )，他就
不再疑惑了。出国的时候
是笼统地想中餐，想水煮
鱼、想火锅、想刀削面、
想广式点心，回到北京，
就想爸爸做的山芋粉圆
子炖肉。美食事关童年记
忆和身份认同，是最有效
的族群凝合剂。身为中国
人 ，再 怎 样 的“ 世 界 主
义”，还是会有一颗中国
胃——— 一颗见过世面的、
被惯坏了的、挑剔的中国
胃。《舌尖上的中国》聪
明和讨巧之处就在于，给
中国人看，是建设和谐社
会，促进民族和地域包容
融合 ;给外国人看，是软
实力建设。

美 食 知 识 普 及 之
外，《舌尖上的中国》拍
得还很有感情，因为它
十分关注人，关注自然。
它 的 叙 述 是 这 样 开 始
的：“卓玛和妈妈正在寻
找 一 种 精 灵 般 的 食
物……”它以节制而温
情的语调，讲述了许多
与 食 物 有 关 的 人 和 故
事，讲述了许许多多的
人为了寻找食材而付出
的艰辛，为了制作美食
而付出的劳动。它还讲
述了那些“靠山吃山，靠
水吃水”的人向自然索
取时的智慧，因此也更
懂得敬畏自然。这种种

“正面”的精神和故事，
是不是在向当今中国食
品工业的乱象温和地提
出批评？ (晓晶)

有一种说法是，“美食
是女人的另一场高潮”。那
么，《舌尖上的中国》无疑引
爆了一场全民高潮，且经久
不退。5月14日一经开播，收
视一路狂飙，就连长期霸占
荧屏的“甄嬛”，在它的风头
下也瞬间变浮云。

5月14日，《舌尖上的中
国》CCTV-1开播，首集收视率
为0 .012，第二、三集就分别飙
到0 . 191和0 . 201，均值比最近
几大卫视的后宫热播剧《甄
嬛传》以及家庭剧《夫妻那些
事》还高不止一点半点。同时，
该纪录片在豆瓣网站由17902

人参与评价的分值高达9 . 5，
而《阿凡达》的这个数字是
8.7，《泰坦尼克号》是8.9。截至
5月22日早10时，新浪微博关
于《舌尖上的中国》的讨论记
录高达180万条，而由此引发
的《舌尖上的母校》话题讨论
条数多达260万。一夜间，人人
自比“吃货”为傲。

其实，中国文人向来有
谈吃的传统，但莼鲈之思未
免过于风雅。对每个普通人

来说，即使他小时候吃的食
物看起来稀松平常，长大了
总是难以忘掉那个味道。饮
食是中国人文化身份的重要
标识。居住在广州再久的北
方人总要隔几天吃顿饺子，
南方人少有能习惯北方的大
葱，四川人把吃辣的习惯带
到全国，而对于在外地的广
东人来说，最不习惯的就是
没有炖汤了。

饮食是流动中国的主要
文化记忆，纪录片《舌尖上的
中国》的流行则是国人乡愁
的集体共鸣。舌尖是个人的，
中国则是共同的。北方人在
片中不仅看到熟悉的小麦，
还看到广东的河粉，江浙的
年糕，广西的米粉；南方人不
仅看到常吃的稻米，还看到
陕西的糜子，山西的哨子面，

兰州的拉面……如果说这是
典型的国家主义视角，那么
打动人心的根本更在于藏在
宏大叙事下的现代纪录片理
念，那就是个人，或者是一个
家庭、一个族群的饮食经历
与庞杂沉厚的中国饮食文化
史的内在联系。个人在这部
大型纪录片中不是模糊的，
他们清晰地成为镜头前的饮
食中国的主角。他们多数是
普通人，不是专业厨师，也不
是美女私房菜，影片《舌尖上
的中国》没有把他们当作只
是做饮食技术表演的群众演
员，而是同时展现了他们的
生存、情感和命运。正是他们，
用辛勤的劳动和超常的智慧
创造了灿烂的饮食文化。

写吃的和以写吃出名的
人也不少，如梁实秋的《雅舍
谈吃》，写得很有味道，但在
描写饮食之外主要写的是个
人的记忆和趣味。《舌尖上的
中国》则区别于传统的文人
写法，以现代纪录片的理念
为中国饮食文化的书写带来
了新的思路。

大家一起来舌尖
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