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““土土肥肥圆圆””怎怎样样成成为为
最最幸幸运运的的女女人人
□□加加菲菲猫猫

近几日，一一则新闻以闪电般的速度让众多“白富美”们无法淡定
了。美女们非常迷茫，怎么会这样呢？那位被称为“世界上最幸运的女
人”、“邓文迪第二”的普莉希拉·陈喜欢自己做羹汤，穿着品位和丈夫
扎克伯格相似，都喜欢轻松休闲型，甚至有点邋遢。这就是“富而贵”
的底气，不需要外表来强大气场、装点门面，更不需要借奢华的婚礼
或者“鸽子蛋”来炫富。更让美女们不理解的是，这个普莉希拉·陈长
得太一般般了，胖胖的身材，黑黑的肤色，简直就是“土肥圆”的代言
人，她为何会嫁得这么好呢？

“土肥圆”的故事

但凡第一次见温悦夫妇的
人，都会心生惊讶，温悦这样一
个姿色平平、身形臃肿的女人，
是怎么嫁给有钱男人的呢？甚至
有人怀疑温悦的老公是吃“软
饭”的。可熟知他们底细的朋友，
对温悦没有不佩服的，她的见识
和奋斗过程使她成了圈内众多
朋友的榜样。温悦的老公从摆地
摊起家，当时的温悦除了帮忙看
摊位，所有家务事都由她一人承
担。在最困难的创业艰辛中，温
悦的身影始终不曾离开老公，俩
人互相搀扶着走过那段难熬的
辛苦时光。

等男人的事业渐渐有了起
色，有了自己的公司和连锁店，
温悦快速脱离了和老公一起打
天下的生意模式。她不像一般有
钱人的妻子那样甘愿做“花瓶”
或当全职太太，温悦开始做自己
喜欢的事情，她喜欢美食，喜欢
看着食客尽享自己做出的菜肴。
温悦的老家是四川，她对川菜有
种天生的念想和留恋，于是她开
了一家很有特色的川菜馆，每天
在自己的领域里忙碌。很多人不
理解，老公那么有钱，你何苦还
要再出来抛头露面？莫非有什么
隐忧？温悦坦然一笑：他是他，我
是我，各自为政，我们依旧是生
活和事业上的“革命伴侣”，但
是，鸡蛋不能放在同一个篮子

里，无论谁的生意有个闪失，
对方会很快站出来解围，这才
是共患难也能共享福的夫
妻。

温悦聪慧的头脑，超越
了各色妖娆的美女“花瓶”，
她用自己的能量使得婚姻
拥有非常坚固的后盾，同时
她也是老公无法离开的得
力干将。一心一意和老公共
同打拼的妻子，有哪个做丈
夫的舍得背弃她？在男人艰
辛创业时，温悦和老公并肩
作战。当男人事业有成时，温
悦又适时地放手，开始在自
己的领域里打拼。这样的女人
怎会不幸运？因为，她自己能
把握住命运和幸福。

“高富帅”心目中的“土肥圆”

男人是视觉动物，会在第一时间对姿色出众的女性格外关注。
假如走进婚姻，男人依然希望身边的伴侣能与自己心心相印、志同
道合，无论在精神或思想上，都有一个完整的沟通模式。爱情可以
有虚无的浪漫情怀，但婚姻需要的是现实与踏实，对方的人品、修
养、智慧、才气都决定了以后的婚姻幸福与否。大多数男人还是希
望找到踏实本分的女人做妻子，对于只图钱财物质的女人，男人其
实是敬而远之的，就像一杯红酒，它的口感再华美丰富，也抵不过
白开水最有营养、最解渴。

●据媒体报道，美国社交
网站“脸谱”(Facebook)上市一
天之后，其创始人马克·扎克伯
格——— 身家近 2 0 0 亿的美国

“高富帅”，在 5 月 19 日与相恋
多年的华裔女友普莉希拉·陈
结婚。两人婚礼十分低调，在扎
克伯格家的后院举行，来宾不
超过百人。

● 5 月 20 日，11 名富豪在
广州、深圳等十城求偶活动在

广州首站开始。广州报名的女
性达 2800 人，年龄最小者 19

岁，最大的 56 岁。其中有一位
百亿富豪，他出价 500 万让主
办方替他寻找另一半，要求对
方绝对是“纯洁之身”(无性经
验)。主办方声称，这是为富二
代选择高素质母亲。女方首次
约会可获 5 万元，倘若恋爱成
功可获 3 0 0 万元的商品房一
套。面试分成五轮。第一轮：与

形象顾问
面谈，从形象
上 把 关 ；第 二
轮：与心理专家沟
通，从性格及心理测
试方面把关；第三轮：与面
相星座专家面谈，从面相和其
他方面判断；第四轮：才艺展示
及文化测试；第五轮：与爱情顾
问沟通，深度了解个人情感及
征婚要求。

几天前，“世界上最幸运的女人”新鲜出炉了。她叫普莉希
拉·陈，27 岁，美籍华裔，在 Facebook 上市后的第一天，与
Facebook 创办人、28 岁的扎克伯格结婚。他们是哈佛同学，在
一个聚会上排队上厕所时认识。那时他还是个穷屌丝，她用一
包糖泡到了他。而现在，他身家已达 191 亿美元，名列全球富豪
榜第 29 位，是历来全球最年轻的自主创业富豪。

广大网友对此的总结是：如何成为最幸运的女人？一定要
多参加聚会，一定要上厕所，而且要排队。这当然是玩笑。事实
上，要想获得命运垂青，能靠得住的不是上厕所，而是上哈佛。
正因为普莉希拉受过精英教育，还陪着扎克伯格经历了从创
业到成功的道路，至今仍是他事业的左膀右臂，所以才与
他结成了钢铁般的革命友谊，最终嫁给了他。

人们之所以觉得普莉希拉幸运，我想很大程度上
是因为她相貌平平，甚至还有点胖，这个祖籍徐州的
姑娘仅从外貌上看，怎么也不像有嫁豪门的命，但人
家偏偏就嫁了，而且嫁得不是一般的好。

两年前，她年仅26岁的夫婿扎克伯格就成为美国
《时代》周刊评出的2010年年度人物，因为“他完成了一
项此前人类从未尝试过的任务：将全球5亿多人口联系
在一起，并建立起社交关系。如果这5亿人聚集在一
起，人口数量仅次于中国和印度，相当于世界第三大
国，并且‘这个国家的国民’更有优势，因为他们掌握
了最多的信息”。而无数精英名流都是 Facebook 的“粉
丝”，比如奥巴马、英国女王、萨科齐、默克尔……

具有天才智商的扎克伯格一手打造了这个庞大的
新媒体帝国，成为全球最年轻的白手起家的富豪，号称

“盖茨第二”，但其实他只是个不修边幅的小伙子，喜欢
穿普通的连帽 T 恤和拖鞋，走路或骑自行车上班，住在
租来的小民宅里，两年前普莉希拉搬到那里与他同住，俩
人还因为东西太多而号召有需要的人来领取多余物品。直
到结婚前，他们才买了宽敞的豪宅，搬了过去。

而普莉希拉也完全跟他是同一个路子，作为巨富的女
友，她好像没穿过什么精致的大牌礼服，以致时尚杂志编辑
想从她身上挖点穿衣之道时，掘地三尺也找不到什么像样的

东西，最终只好说：她就是个打扮随意的小清新。
不过这个小清新可不是好惹的，她跟扎克伯格约法三

章，要求“每周一次约会，最少呆100分钟，不能在他家，也不
能在公司的办公室”。对此，扎克伯格显然完全接受，我们可
以从很多蛛丝马迹中看出他对女友的重视。去年 9 月，扎克
伯格曾捐赠 1 亿美元，赞助新泽西州纽瓦克市修缮学校，这
次捐赠创下了美国青年人慈善捐款纪录。后来盖茨透露，捐
这笔钱是因为普莉希拉对教育很关注。此外，扎克伯格曾经
两次和普莉希拉一起来中国，当时外界纷纷猜测他要进入
中国市场，而知情人士说，虽然造访了百度、中国移动、阿里
巴巴这些中国最牛叉的公司，并与其高层会面，但人家只是
来旅游的，顺便陪华裔女友看亲戚。来华之前，扎克伯格还
每天学说汉语，据说是为了讨好普莉希拉的奶奶，因为她只
懂汉语。

两个月前，他们在上海闲逛，普通低调得“像两个高中
生”，路过苹果零售店时，还顺路进去看了看，俩人兴致勃勃地
“把店里的iPhone、iPad都摸了一遍”，不时交头接耳，还东张西
望地看店里的顾客。不过当有人认出他们，想上去攀谈时，却
被隐藏在周围的六个保镖制止了。

从女人的角度设想一下这个场景：挽着世界最年轻富豪、
世界互联网巨头男友，在同行旗下的电脑店里走一圈，穿戴
跟高中生似的，神态跟路人甲似的，但一有人惹你，马上冒
出一群保镖来护驾——— 这难道不是件很牛的事儿吗？

说真的，仅仅嫁豪门并不见得多让人羡慕，关键是人
家嫁的不是耄耋之年整天盘算着要留给你多大份额遗
产的糟老头儿，也不是耀武扬威只知道花天酒地的二百

五富二代，更不是满肚子花花肠子满世界插
彩旗的多情种，人家嫁的这个人，不但巨有
钱，而且巨年轻，而且有世界上最精锐的大
脑，而且专一爱她，而且与她志同道合。

什么叫嫁得好？这才是。

新闻
链接

名词
解释

土肥圆：
与“白富美”相

反，指相貌平淡、身材

臃肿、形象一般的女

子。并非贬义，只是调

侃。

各自为政的“革命伴侣”，做好婚姻的后盾 温悦/35岁

底气足，不需要外在撑门面 蓝溪/29 岁

蓝溪在网上看到普莉希
拉·陈低调完婚的消息，没有丝
毫诧异，更不会发出类似很不
服气的感慨———“这个其貌不
扬有点邋遢的小胖妹，怎么会
成为世界上最幸运的女人呢？”

蓝溪是典型的“土肥圆”女
孩，没有脸蛋、没有家世背景、
没有性感迷人的外形，属于
“三无产品”。不过，蓝溪有着
非常清醒、理智的头脑，她深知
靠爹靠娘都不如靠自己，在读大
学时，她是班里最勤奋、最能耐
住寂寞的女生。一个女人除了拥
有倾国倾城的外表之外，同样也
可以用智慧、修养、才华做盛装，
蓝溪属于后者。

当蓝溪遇到“高富帅”的老
公时，她已经是一个有不菲积

蓄的“小富婆”，尽管比起有钱
的老公算是小巫见大巫，但蓝
溪的每一分钱都是凭借自身的
努力和血汗而获得的。她没有
可以让男人动心的外表，更没
有炫富的资本，蓝溪靠自己的
才华和勤奋征服了爱她的“高
富帅”。别看蓝溪相貌普通，但
她在漂亮的女孩面前从不胆怯
自卑，她有一颗博爱的慈心，懂
得用头脑征服世界。女人倘若
有了庞大的气场，会由内到外
散发出一种“君临天下”的从
容，这与美貌、名牌服饰无关，
与自身的才华、气势有关。就像
扎克伯格夫妇，他俩即使穿着
休闲 T 恤，脚蹬拖鞋，也比某些
富豪浑身金光耀眼的名牌更受
关注。
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这这才才叫叫嫁嫁得得好好
情场
眼色

□李月亮
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