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深度决定高度 新闻影响生活

这是一部很难让人去批评
的纪录片。一边倒的叫好中，国
人普遍接受了《舌尖上的中国》
传达的价值，这个通过美食勾勒
出的中国，轻而易举地超越了因
地域、阶层和贫富造成的歧见，
取得了罕见的共鸣。

诚然，有人说，吃是最容易
把这个族群联系起来的一件事。
不过，吃本身却在现实中分裂。

至少一个被食品安全问题
展示的舌尖上的中国正在日常
社会新闻中被放大，也许还有另
外的中国。现实中，总导演陈晓
卿像每个普通人一样对此无法
回避，但在纪录片的世界里，他
辟出了另外的向度：“这部纪录
片里有一点是值得思考的：中国
的土地上仍然有人在吃着健康、
绿色、质朴的食物，这些东西大
都来自乡野。”

还有不少瑕疵，但贵

在接地气

黄哲没记住美食，却记住了
那些劳动者的生活和他们的笑
容。他已经无法认同将其简单地

归为美食纪录片，“那真的是一
部社会纪录片。”

5月14日上午，陈晓卿发了
条微博，“今晚没事都看看吧。不
难看，真的。”他附上了《舌尖上
的中国》的海报和片花。

熟悉陈晓卿的人知道，除了
制作纪录片，他最大的爱好就是
品尝和研究美食。除了经常出入

《读库》主编老六组织的老男人
局，他还在《Time Out》中文版、

《天下美食》等报刊开设了美食
专栏。读过他那些美食记忆文
章，你或许能从他这句“不难看”
中基本判断出这应该是这个京
城著名“吃货”的得意之作。

当晚10点半，第一集《自然
的馈赠》在央视一套播出。画面
首先把观众带入苍茫神秘的香
格里拉原始森林，藏族姑娘卓玛
在山林里找寻同样神秘如精灵
般的食物——— 松茸。

雨季过后，松茸疯长。为了
得到这种保鲜期只有两天的珍
贵食材，卓玛和妈妈凌晨3点就
出发，穿过村庄，步行走进30公
里外的森林。凭借经验，她们准
确地在厚厚的松针覆盖下找到

松茸。为了延续这一自然的馈
赠，松茸出土后，她们会把菌坑
掩盖好，以免菌丝被破坏，而这
是藏民一直恪守的规矩。

“这种叙事方式颠覆了我对
国内纪录片的印象。”黄哲是央
视纪录片频道的忠实观众，他觉
得国产纪录片早已落入窠臼，

“大段的画外音、专家访谈、人物
记述，强迫你接受一些东西，就
像是灌输，但这次不同，切口更
小，故事也更温情，像之前播的
韩国纪录片《面条之路》。”

当然陈晓卿也一直很鄙夷
这样的方式，虽然自封“婚纱摄
影专业”毕业，但他历来不习惯
在纪录片里让所谓专家来指指
点点，“不需要去引导观众”，只
是摆事实，不讲道理。

更苛刻的纪录片观察者以为
这部片子整体质量并不算高，还有
不少瑕疵，但贵在接地气，以至于
在豆瓣上还能得到9.6的高分。

“原以为是一期美食地图、
吃货圣经，不承想是一次秘境探
幽，每一集都强烈地刺激着自己
的味蕾和好奇心，恨不得马上跑
到这令人产生无尽遐想的地方
去一探究竟！”有人在网上道出

了其中玄机。
纯粹的“吃货”自此每晚蹲

守在电视机前帮它提升收视率，
等“诺邓火腿”、“酸笋”、“鱼头泡
饼”、“醉蟹”、“岐山臊子面”都齐
齐闪过时，面对高清摄像机拍下
的精致画面，他们一边流着哈喇
子，又一边流着眼泪。

“看到挖藕人行走在淤泥
里，养家糊口非常艰辛，真的很
让人感动，而那种原汁原味的乡
土中国画面扑面而来，更让人热
泪盈眶。”黄哲没记住美食，却记
住了那些劳动者的生活和他们
的笑容。他已经无法认同将其简
单地归为美食纪录片，“那真的
是一部社会纪录片。”

勾起了每个人的乡愁

“《舌尖上的中国》成功的地
方并非展示了中国的美食文化，
更多的是一种浓浓的乡愁。”

陈晓卿对看涨的收视率颇
为满意：“平均收视率有0 . 5%，高
于同时段的电视剧，最高一集的
第四集达到了0 . 55%的收视率，
这个水平已经和BBC的纪录片
差不多了。”

这个纪录片人一直瞄准的
就是《国家地理》、Discovery和
BBC纪录片，这次大获成功，他
并不意外，因为“主题比较接地
气，题材比较讨好观众”。

让这个“美食活地图”去拍
一部关于美食的片子确实游刃
有余，但以“吃货”的标准去衡量
他的成果无疑过于肤浅。“如今
有许多令人食欲大增的美食节
目，我们的节目则别出心裁，试
图呈现更多有关菜肴的文化元
素，如饮食习惯和饮食道德。”他
说。

（下转B02版）

在舌尖上
寻找共鸣

本报记者 龚海
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