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·考前支招 C05

烟台一中做客本报读者热线967066，考 生家长积极咨询，招生负责人透露———

烟台一中高中部 今年预计招生900余人
文/本报记者 李楠楠 刘清源 片/本报记者 张琪

家长咨询：烟台一中今年高中
计划招多少个班？是否分重点班和
普通班?录取分数线估计是多少？

烟台一中办公室主任马述涛：
目前学校招生计划正在审批当中，
预计今年维持往年的招生规模，大
约900多人。自2007年以来，一中的
招生规模比较稳定，维持在1 8个
班。

去年，中考总分是1050分，一
中录取分数线是824分，今年芝罘
区中考总分调整为830分，录取分
数线要根据今年中考试题的难易

程度以及考生填报志愿的情况来
制定。

现在学校普遍不提倡分重点
班和普通班，一般都是分层教学。
今年录取的学生会在教学过程中
实行分层次教学。由于学生成绩跨
度比较大，学习水平有差异。在实
际教学过程中，新生会被分为两个
层次教学。基础扎实，接受能力强
的学生会被分为一个层次。基础比
较弱，接受能力一般的学生被分为
另一个层次。高二年级实行选课走
班教学。

今年高中部招生900余人

家长咨询：我家孩子在祥和中
学读书，级部名次在170名左右，报
考一中有希望吗？是不是可以报考
一中的自主招生？

烟台一中教务处副主任鞠静：
应该说报考一中有很大的希望。报

考自主招生有这么几个条件：1、只
有报名时一、二两个志愿一致或者
第一志愿报考一中，又不被其他学
校录取。2、考生的分数在录取分数
线以下30分内。3、综合评价为A、B

等级的(若为B等级，其标志性成果

须翔实丰富)，被纳入自主招生范
围之内的，才有被录取的可能性。
然后学校要依据有关资料对资格
考生的基础素养评定结果、学生
特长发展等各方面情况进行严
格审查，综合考评。

录取分数线以下30分内可报考自主招生

临考心理紧张，可通过心理暗示调节
家长咨询：临近中考，孩子最

近老是失眠，有些焦虑，想咨询老
师有什么好办法调节一下？

烟台慧中心理工作室的心理
专家许风全：很多成绩优秀的同
学在中考中失利，不是输在知识
能力上，而是败在信心上。

同学们可以在白纸上描出左
手的手指轮廓，每个手指上写上
自己的优势，包括所做的努力、取
得的进步等。每天问自己：“我又
掌握了什么新的内容。”每天每课
都及时总结：“我又消灭了一个薄
弱环节。”每天睡前对自己说：“我

又收获了很多。”通过种种自我心
理暗示，调节状态。

一天学习7个小时玩1个小时
的效率要远高于一天纯粹学习8

个小时。听音乐、深呼吸、沐浴、按
摩、打球、跑步，或者一唱解千愁
都是减压的有效方法。

教师从高一带到高三，一本上线率达80%

家长咨询：学校可以住宿吗？
怎么收费？

烟台一中办公室主任马述
涛：对申请住宿的学生，学校基本
上都能满足。宿舍有两种，一种是
6人间每学期是320元，有卫生间，
洗澡间。一种是8人间每学期240

元，洗手间在走廊内。无论6人间
还是8人间都有专门的管理员，负
责打扫卫生、打水及每天的考勤

等。
家长咨询：一中高考升学率

多少？教学上有哪些优势？
烟台一中办公室主任马述

涛：我们学校现在每年正式录取
的学生，高考一本上线率能到
80%。2012年我校林小童同学提前
被清华大学录取、宋梓宇同学被
北京大学录取，另有5名同学被其
他大学提前录取。

烟台一中教务处副主任鞠
静：烟台一中是山东首批省级规
范化学校。学校实行大循环，教师
通常从高一带班到高三，送完高
三毕业生后，直接接高一。35岁—
45岁之间的教师达到70%，普遍有
着10—20年的教龄。学生的作业，
老师全批全改，及时给学生改正，
保证学生的健康成长，这是很多
学校无法达到的。

26日，烟台一中办公室主任马述涛、教务处副主任
鞠静及烟台慧中心理工作室的心理专家许风全做客本
报读者热线967066。期间，不少考生家长打来热线咨询，
其中烟台一中高中部今年的招生计划、自主招生和艺
体特长生的招生政策、志愿填报等问题颇受关注。

据了解，今年一中高中部面向芝罘区计划招生，预
计招生规摸会保持往年数量，约900多人，新生入学实行
分层教学。

成绩不稳定填报志愿要拉开档次
家长咨询：中考志愿是出来

成绩报吗？听说现在是网上填报，
具体怎么操作？

烟台一中教务处副主任鞠
静：6月13、14日中考，在考试成绩
没有公布之前填报志愿。6月15日、
16日两天填报中考志愿，大约在17

日和18日这两天再确认。像高考
一样，招生部门会打印表格，然后

确认信息。
家长咨询：我孩子在十中上

学，成绩不稳定，有时候班上七八
名，有时候二十多名，该如何填报
志愿？

烟台一中办公室主任马述涛：
一方面根据对学校的了解，结合学
习成绩选择适当层次的学校。如果
成绩一直比较稳定突出，可以选择

如烟台一中等山东省级重点学校，
如果成绩不稳定，可以考虑两个志
愿保持一定的距离，比如选择一个
省级重点中学作为第一志愿，选择
一个市级重点作为第二志愿，这样
可以保证最大的录取机会。

另一方面，要多与初中的班主
任沟通，班主任在这方面经验丰富，
会给学生提供一些有益的建议。

实行分层教学，层次可调整

家长咨询：若孩子原来考的平
行班，有没有可能因为成绩提高调
到实验班？

烟台一中办公室主任马述涛：
分层教学实行动态管理，如果有的
学生在现有层次的班级里学习，进
步明显，成绩突出，在高一升高二选

课走班的时候，可以调整到另外一
个层次的班级。不管是哪个层次的
学生，教师的责任心都很强，因材施
教，充分发挥每个学生的特长。

家长咨询：孩子在莱山区永铭
中学上学，可否报考一中？

烟台一中教务处副主任鞠静：

按照今年的招生政策，烟台一中主
要面向芝罘区招生。一般要求学
籍、户籍在芝罘区范围之内，参加
芝罘区统一组织的中考，可以报考
一中。永铭中学位于莱山区，学籍
不在芝罘区，所以今年不能报考烟
台一中。

艺体特长生，不单独设置计划

家长咨询：我家孩子在美术方
面有一定的优势，一中今年的艺体
特长怎样招生，需要提前参加专业
课考试吗？什么时候报名？

烟台一中办公室主任马述
涛：烟台一中艺体班招生，不单
独 设 置 计 划 。一 般 在 新 生 录 取
后 ，根 据 学 生 的 特 长 和 个 人 选

择，在选课走班时将有意报考艺
术院校的同学编组成班，基本上
维持在两个班的规模。因此，学
校招收音体美特长生，暂时也没
有降分优惠。

家长咨询：根据孩子平时的成
绩，感觉孩子的成绩在一中高中录
取分数线上下的，请问今年一中的

“择校生”有哪些政策？
烟台一中办公室主任马

述涛：前期报纸公布了山东省关
于高中择校生收费标准，但是烟
台市和芝罘区目前尚未公布有关
收费标准，烟台一中将严格执行市
区教育部门的规定，按照有关标准
收费。

烟烟台台一一中中办办公公
室室主主任任马马述述涛涛。。

烟烟台台一一中中教教务务处处副副主主任任
鞠鞠静静。。

烟烟台台慧慧中中心心理理工工
作作室室心心理理专专家家许许风风
全全。。
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