
“爱眼护眼”免费检测进校园
检测 60 多副眼镜，，问题真不少

本报聊城 5 月 27 日讯
(记者 李璇 通讯员 徐
博) 25 日，本报联合聊城市
质监局计量所与精益眼镜
店，走进实验中学，开展“爱
眼护眼”免费检测活动。现
场为师生免费检测眼镜 60
多副，基本都存在问题。

25 日上午，活动刚开
始，学生们就迫不及待地奔
向各个检测点。在标准对数
视力表前，检测视力的学生
排起了长队；有的学生端坐

在电脑验光机前接受验光，
检测眼睛是否存在近视、远
视、散光等问题；一些戴眼
镜的学生和老师则在眼镜
焦度计前，等待检测眼镜的
度数是否准确。

“你这副眼镜时间不短
了，鼻托都掉了怎么还在
用？”现场检测中，一位初中
学生的眼镜只剩两个光秃
秃的金属架。该学生说，这
副眼镜他戴了两年，半年前
鼻托不小心被压断，怕麻烦

就一直没去修。
“我这个眼镜总是感觉

松，你帮我紧一下螺丝。”一
位老师摘下眼镜，想让技术
人员维修一下。可一检查才
发现，镜腿和镜框接口处已
经断了，无法再修，眼镜需
要更换。

现场检测的 60 多副眼
镜，基本都存在问题，多是
没有定期保养或欠缺正确
的使用方法造成的。“有的
眼镜使用时间太长，正常使

用期限是一年，学生眼镜最
长能用两年。”眼镜店的工
作人员说，问题多是镜腿、
镜框、镜片等不同程度变
形。

工作人员表示，眼镜变
形会造成镜眼距离变化，导
致近视、远视、散光等度数
加深，时间长了还会引起眼
睛变形。戴眼镜的市民最少
一年到专业眼镜店检查一
次，及时发现问题，尽早维
修或更换。

劣质镜片易伤眼
学生配镜需谨慎

本报聊城 5 月 2 7 日
讯(记者 李璇) “一些学
生的眼镜存在度数不准、
镜片变形等问题，如果镜
片质量不好，对眼睛伤害
很大。”25 日，眼镜店的工
作人员说，学生配镜更需
要谨慎，要到专业眼镜店
配镜。

“劣质镜片往往伴有
螺旋形、划痕、条纹等表面
疵病，会引起视物变形、模
糊。”该工作人员说，如果
所配眼镜不符合视力需
要，会直接伤害患者，使戴
眼镜者感到强烈的头疼或
者不舒服。若双眼光学中

心不一样，会出现双像，使
眼肌失去平衡，发生视疲
劳、斜视、弱视等后果。

“不合标准的劣质眼
镜存在验光不准等问题，
不仅达不到矫正视力的目
的，还有可能对眼睛造成
新的屈光不正问题，引起
眼痛、头痛、视力疲劳，甚
至出现眩晕、恶心等症状，
导致视力再下降。”市计量
所的工作人员说，配镜时
要注意查看眼镜产品的质
量标识、销售者的经营许
可资质以及验光设备的计
量鉴定标志，确保配到质
量好的眼镜。

眼镜度数超过三百
最好一直戴着

本报聊城 5 月 2 7 日
讯(记者 李璇) “有的学
生放假休息一段时间，视
力就变好，开学后学习一
紧张，视力就不佳，这是不
是假性近视？”“我只有上
课 才 戴 ，度 数 会 不 会 增
加？”25 日活动现场，不少
师生向工作人员提出各种
问题。

眼镜店的工作人员表
示，检测中发现少数学生
存在轻微视力模糊，一些
佩戴眼镜的学生也存在度
数增加的情况，有的学生
近视了却不知道，验光后
才发现已经近视 300 度，

而不少同学对近视要不要
佩戴眼镜很纠结。“不少学
生玩电脑、看电视不节制，
平时看书不注意，都有可
能造成视力不佳，家长应
及时监督。”

“学生在发育年龄，假
性近视可以矫正过来。如
果个人和家长不引起重
视，发展成真性近视，就需
要配镜了。”该工作人员表
示，已佩戴眼镜的学生也
要定期检测视力，同时建
议，眼镜度数在三百度以
上的学生，最好一直戴着
眼镜，有助于矫正近视，不
易使度数加深。25 日，在聊城实验中学，工作人员为学生免费检测眼镜和验光等。 本报记者 李璇 摄
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