
首届黄河口绿色食品博览会下月举办
本报携手东营市绿色餐饮商会倾力打造

本报5月27日讯（记者 段学
虎） 由本报和东营市绿色餐饮
商会共同主办的东营市首届黄河
口绿色食品博览会将于6月8日在
西城白云饭店举行，本次博览会
将以“发展绿色食品消费生产，促
进绿色食品贸易，培育绿色食品
市场，倡导绿色食品消费，以市场
运作手段协助政府保证民众的食
品安全”为宗旨，向市民宣传天
然、绿色、有机、健康食品级品牌，
并促进东营市绿色食品产业的发
展，让市民们在吃出美味的同时

吃出健康。
主办方告诉本报记者，随着食

品安全问题已经成为社会高度关
注的问题，纯天然、无污染为理念
的有机、绿色食品产业开始成为一
个惠及民生的产业。举办本次博览
会将借助政府支持，联合各行业打
造成黄河三角洲地区最有影响力
的食品博览会，为商界提供平台的
同时，为广大市民提供更多的安全
食品和放心食品。

据了解，本次展会在为广大食
品经营商提供一个宣传自我的平

台的同时，更主要的是向市民推广
介绍一批品质优良、安全健康的绿
色食品，通过打造农餐对接的方
式，降低绿色食品的价格，为市民
提供更廉价的健康食品。同时，通
过博览会的形式，让东营市民和餐
饮单位开阔眼光，了解更多的其他
地区的绿色食品信息，增加市民们
的选择面。目前已有东营市200余
家餐饮单位参与其中。

本次展会现已面向全市招商，
商家可通过电话咨询博览会相关
信息，咨询电话为15550546000。

菠菜泥
原料：菠菜一斤、姜末二钱、、香豆
腐干二块、精盐八分、虾米三钱、白
糖三分、熟咸肉二钱、芝麻油三钱。
制法：将菠菜摘去老叶，削去根尖
洗净，下开水锅里烫至水再开时，
稍停片刻，捞起沥水。然后捋齐挤
去水分，剁成碎末，再挤一次水放
盆中，加入精盐和白糖拌匀。虾米
洗去灰尘杂质，放小碗里，加开水
刚没平虾米（最好是上笼蒸二十分
钟），泡软后切成碎末。香豆腐干和
熟咸瘦肉也都切成碎末。上述各末
同姜末、泡虾米一起倒在菠菜中，
淋入芝麻油，拌匀即成。
特点：此菜因用多种原料调配，鲜
香味美。

西瓜价持续高位
本地西瓜上市尚需半月

本报5月27日讯（记者
段学虎） 日前，记者走访发
现，西瓜价格维持在2元/斤的
高价已有半月之余，比去年同
期价格高出不少，较高的价格
使得市民购买热情有所减退。
据商贩介绍，本地瓜尚未上
市，供货单一是价高的主要原
因，而本地瓜上市还需半月左
右。

25日，记者在胶州路一水
果摊看到，商贩将半车西瓜直
接放到大街上叫卖，但市民们
还是看的多，买的少。该商贩
介绍，“今年的价格比较高，现
在每斤一般都是两元左右，最
低也得一块八左右，比去年高
出几毛钱，价一高了，买的就
少了，这一车瓜，得卖一个星
期。去年情况比现在好多了。”

而一位市民则表示，现在的西
瓜单个都比较大，价格又高，
是市民购买热情不高的一个
原因，“一个瓜就得20元左右，
一次又吃不了，还不如少买点
别的水果。”记者随意挑了一
个不算很大的瓜，经称重计
价，需19元。

在辽河路流动销售的西
瓜商贩宋先生向记者介绍西
瓜价格高的原因。本地瓜尚未
上市，货源单一，是价高的一
个主要原因。“现在东营市面
上的西瓜，大都是外地的大棚
瓜，价格比较高是正常的，等
到本地西瓜上市了，西瓜价格
自然就降下来了，本地瓜大量
上市还得半月左右。市民要想
吃到便宜瓜，还得等上半个月
左右。”
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黄瓜拌虾片
原料：虾两对、黄瓜一节、青蒜苗
两棵、青菜叶三棵、酱油五钱、香
油一钱、陈醋二钱、水泡木耳二
钱
制法：将对虾脱皮，入开水锅里
煮熟，捞出晾冷。把黄瓜洗净，直
刀切成半圆片。青蒜苗、青菜叶
拣洗净，直刀切成段，全部放在
案上待用。这时将冷虾切成片。
再行装盘和调味。摆盘的次序
是：先用青菜叶铺底，接着将虾
片摆成花样（可自选），上层将黄
瓜片、青蒜苗摆上，撒上水木耳，
倒入酱油、香油、陈醋即好。
特点：鲜艳美观，清香利口。

青椒拌干丝
原料：青椒五两、香腐干三块、
香油一钱、白糖一钱精盐一钱、
味精十粒
制法：先将青椒去柄洗净，用直
刀切成细丝；香腐干也用直刀
切成细丝，一同放入开水锅里
焯一下捞出，沥去水后倒入调
盆里。加入香油、白糖、精盐、味
精拌和均匀即可装盘。
特点：色鲜味香，佐酒最宜。
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