
夜里每隔半小时喊一声妈
11岁单亲女照看病母养成习惯
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北关计生办积极筹备中国计生协32周年庆

5月 2 9日是中国计划
生 育 协 会 成 立 3 2 周 年 纪
念日，也是第1 4个计生协
会会员活动日。中国计生协
号召各地要按照“服务于科
学发展，服务于社会和谐稳
定，服务于计划生育家庭”
的“三服务”要求，开展以

“为党旗增辉，为国策添彩，
以优异成绩迎接党的十八
大胜利召开”为主题的宣传
服务活动。

北 关 街 道 办 事 处 计
生 协 会 为 庆 祝 中 国 计 划
生 育 协 会 成 立 3 2 周 年 纪
念 日 ，联 合 村 级 计 生 协
会，积极筹备各项庆祝工
作。通过广泛动员和组织
会员、群众，开展形式多

样、丰富多彩的宣传服务
活动，充分发挥各类媒体
的作用，大力宣传计生协
会的经验和成就，并采取
文艺演出、知识抢答、现
场捐赠救助、计生法规咨
询等一系列庆祝活动。活
动一：免费为贫困母亲进
行了体检，在实施“母亲
健康工程”的基础上，加
大 对 查 出 疾 病 的 妇 女 诊
治服务，举办生殖健康知
识讲座，增强群众的生殖
保健意识，并懂得自我保
健、自我预防疾病。活动
二：采取在人群密集场所
进行图板展示、发放计生
政策和计生知识宣传单、
设 立 计 生 知 识 咨 询 服 务

台、免费发放避孕药具等
形 式 。共 准 备 宣 传 资 料
3 0 0 0余份，避孕药具 2 0 0 0

多盒 (板 )。活动三：慰问计
生困难家庭，发放“人口
关爱”救助金，希望通过
这一活动，增强计生困难
家庭生活信心，多关心这
些困难家庭，切实解决他
们的实际困难，让他们感
受 到 党 和 政 府 的 关 怀 和
温暖。活动四：有奖趣味
问答活动。着重发动肓龄
妇 女 带 头 参 与 趣 味 问 答
等游戏活动，从而带动亲
戚 朋 友 共 同 参 与 到 计 生
知识的宣传活动中，进一
步 提 高 肓 龄 群 众 对 计 生
知识的知晓率。活动五：

以文艺演出的形式，自编
自演，宣传计生国策。

此 次 宣 传 活 动 必 将
调 动 广 大 会 员 群 众 参 与
人口计生活动的积极性，
达到良好的宣传效果，进
一 步 提 高 辖 区 居 民 对 计
生知识的认知度，增强辖
区居民的新的婚育观念，
更 多 地 了 解 国 家 的 人 口
计生政策法规，增强了自
我保护意识，提高自身的
素质，为创建和谐计生，
营 造 出 良 好 的 人 口 计 生
工作氛围，达到娱乐和宣
传计生文化的双重效果，
也 将 大 大 提 高 社 区 计 生
协会的凝聚力和向心力。

(舒芳 随长悉 )

本报5月27日讯 (记者
李珍梅 ) 近日，市北区

30多名春蕾女童受到资助。
对困难女孩们伸出援手的
是青岛智慧熊幼教集团。记
者了解到，智慧熊幼教集团
连续三年资助春蕾女童，每
年资助金额均为1万元。

近日，富源路小学六年
级的王璐在妈妈的陪伴下，
来到位于同安路附近的智
慧熊幼儿园。“今天听说幼
儿园要资助我们，还会给我

们送礼物，我觉得很开心。”
王璐是今年的春蕾女童，在
学校学习成绩很好，在家里
更是个听话的孩子。

和王璐一同来的还有
另外3 0多个春蕾女童。2 3

日，她们都受到青岛智慧
熊幼教集团的资助，而且
每人收到了一份礼物。据
了解，青岛智慧熊幼教集
团已经连续三年资助春蕾
女童，今年资助金额为1万
元。

一私立幼儿园伸援手

30多名

春蕾女童受资助

文/片 本报记者 李晓闻

父亲因工伤去世，柔弱
的母亲惊吓过度患上心脏
病，每天心悸数次。11岁的胶
南女孩季福贞每晚在睡梦中
几乎每隔半小时就要喊一声
妈妈，直到妈妈答应才能安
心睡去。打零工的母亲赚不
了几个钱，季福贞每年“六
一”需要的几十元钱的演出
服，成了一家人最大的心事。

年幼当家，先收拾屋子再做作业
季福贞4岁那年，爸爸外

出打工时，因为塔吊出了问
题，不幸被钢筋砸到，失去了
生命。妈妈安百凤惊吓过度，
落下了心悸的毛病，直到现
在，每天都要犯一两次病，身
体也越来越差。从家走到地
里，不到三里地的距离，妈妈

要歇上三次。
妈妈干不了重活，只能

在家里做缝假发套、钩花边
等零活，多的时候每天能赚
20元钱。懂事的季福贞俨然
成了家庭小主妇，每天放学
一回家，先洗洗抹布把桌子
柜子擦得干干净净，从来不

让妈妈干一点家务活。“这孩
子就是还不会做饭，除了做
饭之外，家里所有活都是她
干。”安百凤告诉记者，现在
季福贞养成了习惯，家里哪
个地方不整洁都看着不顺
眼，不收拾好屋子都不肯做
作业。

担心妈妈，夜里每隔半小时醒一次
不久前，记者来到胶南

泊里季福贞家中，一眼就看
到了挂在墙上的两个装满药
的塑料袋，盒装的，瓶装的，
抗生素，降压药……季福贞
悄悄告诉记者，妈妈不光心
脏不好，还经常头痛、头晕，
她不知道妈妈具体得的是什

么病，妈妈也不愿意治疗，只
是在家吃很多药，她只知道，
妈妈经常会突然头痛、心跳
加快，到了晚上会更严重，有
时甚至会痛得哭起来。

季福贞生怕妈妈有什么
闪失，每天晚上都不敢好好
睡觉，生怕妈妈发病时唤她，

她听不见。夜里几乎每隔半
小时，季福贞都要喊一声妈
妈，“只要妈妈答应一声，我
就放心了。”季福贞说。“孩子
就像做梦一样，睡着睡着就
迷迷糊糊喊我一声。”安百凤
说，女儿在睡梦里都不忘问
问她喝不喝水、难不难受。

“六一”演出服成了大心事
快“六一”了，舞蹈队的几

个孩子一致看好了一款90元
的白色连衣裙，打算买下来作
为演出服。其他孩子把买衣服
的钱准备好了，季福贞却迟迟
没有表态，因为妈妈坚决不同
意。“我们哪买过这么贵的衣
服啊！我平时一件衣服才二三
十块，最贵的也就四十多块
钱。”安百凤心疼得不行，她

说，每年都是这样，孩子“六
一”的一套演出服，能愁坏这
娘俩。

为了帮季福贞，其他孩子
一商量，决定让季福贞只出60

元，剩下的钱由大家资助。60

元钱一件裙子，季福贞的妈妈
还是舍不得。为了不让这娘俩
为难，孩子们决定重新选件便
宜些的演出服。

季福贞很倔强。从一年级
到四年级，老师、同学都不知
道季福贞没有爸爸。直到去
年，老师才从季福贞妈妈口中
得知她的家庭情况。然而一提
到“爸爸”二字，季福贞的眼泪
就止不住地往下流。这个11岁
女孩打心眼里希望，家是完整
的，妈妈是健康的，自己和别
的孩子是一样的。

家中所有的家务活都是季福贞做。

“三字经”推拿入非遗
传人主动开班向社会传授

本报记者 董海蕊

“治缓症、各穴量、虚冷补、热清当……”三字经流派推拿技术以每三个字为
一句话而得名。23日，记者从海慈医院获悉，该项技术已经入选青岛市第三批非
物质文化遗产名录，其第四代传人已经开始组织培训班，向有中医基础的人传
授该项技术。

推拿技术入选非遗名录
“上疗亲，下救郎，推求速，惟重

良，独穴治，大三万，小三千，婴三百，
加减良……”342句琅琅上口的三字口
诀构成了一篇推拿技术的要点，这就
是清朝光绪年间(1877年)徐谦光独创的

《推拿三字经》。
从1955年开始，青岛市中医医院儿

科正式建科以来，一直使用三字经流
派推拿技术，三字经推拿也成为治疗
小儿疾病的一大特色。经过50多年来

的传承和发展，这项技术在山东乃至
全国都小有名气，今年入选青岛市第
三批非物质文化遗产名录。

该流派第四代传人，青岛市海慈
医院中医儿科主任葛湄菲介绍，要想
入选非物质文化遗产名录，需要达到
传承三代以上且传承脉络清晰等要
求，为了能申请成功，她从2003年就开
始整理流派的传承发展史，经过近十
年的努力，终于成功入选。

五大优点有别其他推拿技术
葛湄菲介绍，三字经流派推拿具

有手法简单、临床重复性强、善于用独
穴治疗、取穴少而精、可替代汤药等优
点。“一般来说治疗一个疾病，只需要
按摩3到5个穴位就可以了，有的甚至
只需要按摩一个穴位。”葛湄菲介绍，

《推拿三字经》中就有“若泻肚，推大
肠，一穴愈”的口诀，意思就是小儿慢
性腹泻，往往只需清补大肠穴一个穴
位就可以有很好的疗效。

“这项推拿技术对于治疗小儿常
见的感冒、发烧、腹泻等病症疗效显
著。”葛湄菲称，这在全国5家三甲医院
的临床应用得到验证。不过小儿患病
必须由医生推拿治疗，社会上的小儿
推拿以保健推拿为主，并不能起到治
疗的作用，通过三字经流派推拿技术
入选非物质文化遗产名录，她也希望
社会上的各种小儿推拿能正宗化、正
规化。

开班向社会传授技术
“三字经流派推拿技术被列为非遗

项目，不仅能让这项技术在传承上保持
正宗和完整，对它的推广也能带来巨大
的作用。”该院党委书记秦璞说。

“今年4月，我们就已经举办过一
期培训班，向有中医基础的人传授这

项技术。”葛湄菲介绍，因为目前该技
术只有医疗推拿技术，所以只针对有
中医基础的人员传授。他们不仅会向
国内有心学习的人传授，每年还有外
国学员到医院学习，像荷兰等国家每
年有中医学校的学生到医院学习。

医生正在用三字经流派推拿技术给一名发烧患儿进行推拿。 董海蕊 摄
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