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C06
今日德州

万余支放心笔今起免费发放
全市设9处发放点，考生和家长可凭身份证领取

考前要避免

开“餐桌会议”

本报5月28日讯(记者 王衍)

高考临近，如何利用好最后的时间冲
刺？家长需做好哪些后勤保障？28日，
专家提醒，考生应将自己的生物钟调
整为高考节奏，家长也需尽量避免召
开“餐桌会议”。

27日中午，记者在德州实验中学
看到，不少学生家长在门口等待孩子
放学。高三学生家长张先生说，孩子
学习成绩一直不错，不出意外应该能
考上二本。还有两周就考试了，很想
给孩子减减压，可现在不知道说什么
好，生怕哪句话说不对起反作用。

“昨天吃饭时，爸妈又问我练习
考试的成绩了。”高三考生小张说，
此次练习考试没考好，他也不知道
该和父母说什么，父母一问就觉得
很有压力。

实验中学高三年级组主任田德
福说，从下周开始，学生将回归课本，
以基础知识复习为主。高考临近，学
生的压力也随之增大，学生应了解自
己的缺陷在哪里，重点突击。有的家
长为表示对孩子成绩的重视，经常开

“餐桌会议”，对孩子影响很大，应尽
量避免。

“考生应将生物钟调整到高考节
奏，保证高考考试时的时间是身体比
较兴奋的时间。”德州市第二人民医
院精神卫生科主任医师说，考生应保
证休息时间，家长不要过分关心孩子
的成绩，以鼓励为主。

本报5月28日讯(记者
常学艺) 由本报与山东协
和学院联合举办的“助考生
一笔之力”爱心活动正式启
动，今日，万余支放心笔和
两千多册高考手册将运抵
德州，全市设9处发放点，考
生和家长可凭身份证前往
领取。

本报今年将连续第七
年为考生免费发放爱心笔
报道见报后，不断有市民拨
打本报新闻热线咨询，“放
心笔什么时候能到啊？我儿
子今年高考想领放心笔。”
王女士说，孩子高考是大
事，担心在普通商店买的2B
铅笔质量不过关，心里不踏
实，“你们这活动搞了那么
多年，信得过”。

德州二中一名学生家
长孙先生说，他最近一直在
网上查询高考期间孩子饮

食的相关资料，网上说法太
多不知该如何选择。“我想
领取《高考考生服务手册》，
学习里面的饮食安排。”

今日上午，万余套爱心
包和两千多本高考手册将
运抵德州，爱心包里除2B铅
笔外还有橡皮和铅笔刀，

《高考考生服务手册》分为
学习篇、生活篇和考试篇3
部分，从细节入手为考生服
务。“助考生一笔之力”活动
已连续搞了7年，2B铅笔等
文具质量上乘，考生和家长
可以放心使用。

从今天起，高考考生可
凭本人身份证领取，家长代
领时需带齐本人和考生的
身份证。领取截止时间为6
月6日。此外，高考开考前，
本报还将会在各高考考点
分发放心笔，详询本报热线
2600000。

高考临近，5月28日，在德州实验中学附近的一个报摊上早早地打出预
订高考答案公布当日报纸的告示。 本报记者 马志勇 摄

县 区 发放地址 负责人 发放热线

德城区 广川宾馆贵宾楼四楼 2600000

齐河县 供销宾馆216房间 刘秀敏 13290283166

禹 城 商城宾馆302房间 冯桂杰 15589150816

平 原 感恩宾馆301房间 张秋红 15610716716

陵 县 鑫隆宾馆202房间 周广涛 13053426363

宁 津 商贸城宾馆202房间 冯宪玉 13165239539

临 邑 万力大酒店105房间 房文涛 13020568814

乐 陵 城镇宾馆311房间 吕述震 15589129698

庆 云 安泰宾馆303房间 任保乐 13791363978

德州“爱心笔”发放处
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